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|. HEJIEBOM PA3IEJI
1.1. ITosscHUTEIBLHASA 3ANMUCKA

ABTOpPCKas MPOrpamMma 1o J0n0JHUTEeIbHOMY 00pa30BaHuI0 «DIaMUHI0»
pa3padorana B coorBeTcTBHH € «Ilos102keHMEeM 0 pPeaoCTAB/IsAEMbIX IUVIATHBIX 00Pa30BaTeIbLHBIX YCJIYrax», ¥ CTaBoM
J1OY, ¢ yueToM 3anpocoB poauTesieil BOCIMTAHHUKOB.

[Iporpamma «@namMUHTO» CO3[1aHa C LENbI0 PACUIMPEHHSI CIIEKTpa JOMOJIHUTENIBbHBIX 00pa3zoBarenbHbIX yeayr B IOV, npe-
BBIIIAIOLIMX TOCYIapCTBEHHbIE 00pa30BaTEbHbIE CTAHAAPTHI U HE IPEYCMOTPEHHBIX OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMOi
HOYVY. ABropckas nporpamma «@D1aMUHT0» UMEET (PU3KYJIbTYPHO-CIOPTUBHYIO HAPABICHHOCTh, IPEIHA3HAYECHA JJIs 3aHATUH C
AeTbMH 6-7 JIeT.

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMbI

CHHXpOHHOE IJIABAHUE — XYJI0)KECTBEHHBIN BUJI CIIOPTA, KOTOPHIN 00J1a1aeT BCEMU IOCTOMHCTBAMHU — KPACOYHOCTBIO BbI-
CTYIUIEHMI, OpPraHUYHOCTBIO UCHIOJIHSAEMBIX ABMKEHUN, COUETAaHUEM CHJIbI M TPAlliH, BO3MOKHOCTAMU (PU3UYECKON U ACTETHYE-
CKOH KynbTypbl uenoBeka. C TOUKU 3peHUs ABUTATEIbHON MPAKTUKU 3TO €€ U MHOTO(YHKIMOHANBHBIA BuA cnopTa. Crioptc-
MEHKU Hapsy C MOJArOTOBKOM B BOJHBIX BUAAX CIOpPTa JIOJDKHBI 00J1aJaTh HAaBBIKAMU B Pa3jMUYHBIX O0JIACTAX ABUTATEIBHON
IIJIACTHKH.

B Hacrosiniee BpeMsi COpPEBHOBaHUS B CHHXPOHHOM IUIABAHUU MPOBOJSTCS 110 TPEM BO3PACTHBIM IpylaM, OJHA U3 KOTO-
peIX Miaamas - AeBouku 9 yerT u Mosioxke. B cBA3M ¢ 3TMM BO3HHMKJIA HEOOXOAMMOCTh BHEJPEHHUS 3aHSATHM JTaHHOTO BUIA
cropra B JIETCKOM cany. [loaTomMy 3aHATHS] CHHXPOHHBIM MJIABAHUEM PEKOMEHAYETCS HAYMHATh C MOATOTOBUTENBHON IPYIIIIHI (C
6-7 neT), KoTopbIe MPOBOAITCA B (pOpMe KPYKKOBOW pabOTHI.

1.2. Copep:xanue Kypca
3ausaTus npoBoasaTca 1 pa3 B Heaeto 11 aeteii 6-7 jer. [Iporpamma paccuntana Ha 1 roa o0y4denus, ajsi aerei 6-7/
Jger. IIlporpamma kpy:xkka pa3pa0oTraHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX M NMCHXO0JOTHYeCKUX ocoOeHHocTel aereit 6-7 saer. Ilpo-
rpaMmma paccuurana Ha 32 yaca, 4To cocTaBjisieT 1 yac B Hexe/10, CPOK peaausanuu 1 rog o0yuyeHusi, mpeHaA3HAYEHA
IJIS JeTed 6-7 jeT 1mo moArpymnmam.
eab mporpamMmmsi:
1. ConeiicTBOBaTh Pa3HOCTOPOHHEMY PA3BUTHIO LEJIOCTHOM JTMYHOCTH pEOEHKA;
2. OOyyaTh JeTeil JOIIKOIBHOIO BO3pacTa CIOPTUBHBIM CHOCOOaM IJIaBaHHS U OCHOBAM HAYaJlbHOM MOATOTOBKE CHH-
XPOHHOTO IUIaBaHUS;



3. @opMmupoBaHue B peOEHKE OCO3HAHHOTO JKEeJaHUs 3aHUMAThCSI CHHXPOHHBIM IIJIaBaHHEM;
4. ®opmMupOBaTh XyIOKECTBEHHO — 3CTETUYECKUE CITIOCOOHOCTH peOEHKa.

3agaun:
O3x0poBUTEIbHBIE:
1. 3akanuBaTh AETCKUN OpraHU3M;
2. @opMHUpOBaTh MPABIWIBHYIO OCAHKY 10 CPEJICTBAM ILIABATEIIbHBIX YIIPAKHEHH;
3. AKTUBU3UPOBATH JIEATEILHOCTH JbIXaTEIIbHOM, CEPJIEYHO-COCYIUCTON CUCTEM, CYCTaBHO-CBSI304HOIO aIllapara.
Oobpa3oBaTeiibHbIE:
1. O6yuaTh TEXHUKE CIIOPTUBHOTO TJIABAHUS,
2. O0yuyaTh OCHOBaM TE€XHUKU CUHXPOHHOTO TJIaBaHUS;
3. Pa3BuBaTth pusnueckue kayecTBa (TMHOKOCTh, JIOBKOCTH, OBICTPOTA).
BocnurarenabHbie:
1. BocriuTeIBaTh HHTEPEC K 3aHATUSIM CHHXPOHHBIM IIJIaBAaHUEM;
2. BocnuThIBaTh HHTEPEC K 3aHATHUSM CIIOPTHUBHBIM TUIABAaHUEM;
3. BociuThIBaTh XyM0KECTBEHHO-3CTETHUSCKYIO KYJIBTYPHI;
4. Pa3BuBaTh BOJIEBbIE KaU€CTBA, BOCIIUTHIBATH OPTraHU30BAHHOCTD, IIEJIEYCTPEMIICHHOCTh, TPYI0JII00HE.
Opranu3zaiusi ¥ pyKOBOJICTBO 3aHATHSIMU IO aBTOPCKOM mporpamme «DIaMuHT0» MPOBOASITCS B COOTBETCTBUM C TpeOOBa-
Husimu Canl I1H.
B nanHoO# nporpaMme y4UTBHIBAJIOCH, YTO JAETH UMEIOT JJIEMEHTAPHbIC HABBIKU B TIJIaBAaHUU:
- BIOX | BBIJIOX B BOJLY;
- 33JIEpPKKa JIbIXaHUs MOJ] BOJIOW;
- YMEHUE BCIUTBIBATH U JICKATh HA BOJIC, HA TPY/U U Ha CIIHMHE,
- CKOJIb)KEHWE Ha TPY/H U Ha CITUHE;
- IJITABAHKE C TTOMOIIIBIO IBIXKCHUM HOTaMU CITIOCOOOM «KPOJThY JIeKa Ha TPYIU U Ha CIIHHE.

ITo uToram AMArHOCTHKY MO TJIABAHUIO, IEBOYKH MPOXOIAT CHEUATBHBIA OTOOP B IPYNIy CUHXPOHHOTO IJIaBaHUSI.
B npusoxxeHuu npeacTaBiieHbl KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBI IO 00I1IEH, CTICIIMaIbHON U TJIaBaTeIbHOW MOJITOTOBJICHHOCTH, KO-
TOPBIE ABJISIOTCA KPUTEPUEM OCBOCHUS TAHHOW TPOTPAMMBEI.
IHepuoaAUYHOCTD 3AHATHM:
1 pa3 B Henemto Juisl ieTelt 6-7 JeT, yTo cocTaBisieT 32 3aHATHS C OKTSIOps MO Mall BKIIOUUTENBHO. [[IUTENbHOCTD 3aHATHS HE
6osiee 30 MUHYT.



I1. ConepaxarenbHblii pa3iesn NporpaMMsl

2.1. Copep:kaHue NporpaMmbl
OCHOBHBIMH pa3jaejiaMu 00y4eHUSI CAHHXPOHHOMY IVIABAHMIO ABJISIIOTCSH:

¢O0y4eHE CIIOPTUBHBIM CIIOCO0AM IIaBaHUSs;

e¢OO0y4eHNE OCHOBAM TEXHUKH CHHXPOHHOTO IIaBaHUs (TIO3UIUH, TPEOKH, CIICIMaTbHBIC TIEPEIBIKCHUS, TIpocTerTe (u-
T'YPBI B CHHXPOHHOM IIJIABAHHH );

e¢O0yueHue pa3HbIM criocobam riaBanus (Opacc, 6arrepduisii, rpedbok u ap.);

e O0y4eHHe MPOCTHIM JIEMEHTAM aKpOOATHKHU U XYI0’KECTBEHHOW TMMHACTUKH;

e¢O0yueHue OCHOBAM KJIACCHUYECKOTO IK3EPCHCa.

3aHsaTus NpoBOAATCA B Oacceline He O6osee 30 MUHYT JUJIs A€TEeH MOArOTOBUTENBHOM K IIKOJIE TPYNIbl 6-7 JIeT.
K xoHIy roaa 1etu q10JKHbI:

YMeThb MpoIuIbIBaTh BCEMH CIIOCOOAMHU TJIaBaHUs 6 METPOB;

YMeTh HBIPATH B JUIMHY 3 METpPA;

YMeTh BBINOJHATH CIIaJ] B BOAY;

YMeTb MpoIuibIBaTh CTaHAAPTHHIM, OOpaTHBIM rpeOKamMu, MPOMeIepOM, 0OPAaTHBIM IIPOIEIIIEPOM;
YMeTb BBITIOJHATH MPOCTEHIIHE PUTYPHI U TTO3UIUH, TIPEJICTABIICHHBIE B JAHHOW MTPOTPaMME;
YMeTh BBIMOJIHATH KOMITO3UIIMIO MOJT MY3BIKY.



3agaun:

2.2. TemaTH4eckoe IUIAHUPOBAHUE 3aHATHI 10 MecsALAaM /1A aeTeii 6-7 jer.

OkTs0pBb.

. IIOBTOpUTH yMEHHE OITyCKaTh JIULO B BOAY, OTKPBIBATH IJ1a3a MO BOJOU.
. IIOBTOpUTH yMEHHE BBINOJIHATH BAOX U BBIIOX B BOAY, 3aJACPKUBATH JbIXAHUE TIOJ BOJIOK.

. HOBTOpI/ITI) YMCHHUC JICKATHb HA BOJAC, HA I'PYJAH U Ha CIIMHC.

. HOBTOpI/ITI) YMCHHUC BBIIIOJHATL CKOJIB’KCHHUC HA I'PYIXW U HAa CIIMHC.

. O6yanB BBIIOXY B BOAY, BAOXY C IIOBOPOTOM I'OJIOBBI B CTOPOHY, KaK IIPpHU INIaBAHWHW KPOJICM Ha I'PYIH.
. O6yanB ABHIKCHUAM HOTI', KaK IIPU IINTaBaAHUHW KPOJICM HAd I'PyAHU B COUCTAHUU C AbIXaHUCM

1
2
3
4
5. TIpomoIKUTh O0yUEeHUE IBMKCHUSAM HOT, KaK MPH IUIABAHKK KPOJIEM Ha TPYAM U Ha CITHHE B CKOJIBKCHHU.
6
7
8

. Ilo3HaKOMHUTE C ABHIKCHHUCM PYK, KaK IIPH IINIaBaHUHW KPOJIEM HA I'PyJIHW U HaA CIIMHC.

Ne Tema Jumrtens- | KoJ- 3apaun Conep:xanue 3aHSITHS. Hcnoabiye-
MBI MaTepuaJl
TeJlb- BO
U 00opyaoBa-
HOCThb HHE
1. | «3Be3goukn» | 30 muH. 1 1. IToBTOPUTH YMEHUE 1.Pa3munka: [InaBarenpHas
BBITNIOJHATH BAOX U BbI- | @) X0/1b0a pa3IMuYHBIMU CLIOCOO0aMHU (JINLIOM, CIIMHOM, Mpa- JIOCKa

JI0X B BOAY, 3aJI€PHKH-
BaTh JIBIXaHHUE TI0]] BO-
JIOM.

2. [loBTOPUTH YMEHUE
JekaTh Ha BOJIE, Ha
TPYIIU ¥ HA CTINHE
3. IloBTOpPUTH YMEHME
BBITTOJTHATE CKOJIBKE-
HUE Ha TPY/U U Ha
CTIMHE.

BBIM U JIEBBIM OOKOM, B TIPHUCEE, C ABUKECHUSIMH PYK, XJIO-
Tas 1o BOJE).

b) Ger co cMeHO# HanpaBlieHUs IBUKECHUH.

B) npbpkky Ha IByX HOrax.

2. Urpa «Mopo3KO» - 3aMOp03b JIBIXaHHUEM HOTH COCE/Ia.
3.Ynp. «3Be304Ka» HA TPYJU U HA CIIUHE.

4. Urpa «llstHamku co 3Be3noukoit» - Bomgsumuit — «mst-
HAIIIKay», CTApaeTCs 3aMsTHATh OCTaJIbHBIX AeTed. CnacTuch
OT HEr0 MOJKHO, TOJIbKO IMPHUHSB IOJOKEHUE «3BE3J0UKa.
«[IsTHAIKY ¢ MOTIIIABKOMY - TO K€, HO IPUHSB  TTOJIOKEHUE
«TIOTLIIABOKY.

5. CxonbxeHue, Jexa Ha Tpy/Iu.

A) C TOCKOH.

b) «Ctpenoukay.

B) «Topnenan.

6. Urpa «KT0 nonbiie npocuauT moa BOAOU?»




«Cwmenble 30 muH. 1. IToBTOpuTh YMeHue | Ha cyme: Tonymue ur-
peodsTay onyckarb Juio B Boay, | 1 Kommuekc OPY. pymku: «Co-
OTKpPBIBATh TJa3a Mo/l 2. ImuTanus 1BUKEHUNA HOTaMH, KaK MPU TUIaBaHUU CIIOCO- KpOBHILA
BOJIOM. OOM KpOJIb:
2. llponomxuth 00yue- | a) Cuas Ha CKaMeKe UM Ha Oy, BBIIOIHATH OMIEpEeMEH-
HUE JIBI)KEHUSM HOT HbIE IBMKEHHS HOTAaMH BBEpX-BHU3, KaK MU IJIABAHUU
KaK MpU IUIaBaHUU KPO- | KPOJIEM.
JIeM Ha TPYJU U Ha b) To xe, HO Neka Ha TPYIU, PYKU BBITSIHYThI BBEPX.
CIIUHE. B) To ke, HO Jie’ka HA CITUHE.
3. O6yu4atp BbIAOXAM B Boze:
B BOJly C IIOBOPOTOM 1. Urpa «Cwmenble pedsiTay.
TOJIOBBI B CTOPOHY. 2. Jlexxa HA TPY/H, Y OMOPHI BBIMOTHSITH IBUKEHHSI HOTAMH,
4. CoBepIIEHCTBOBaTh | Kak B KpoJie Ha TPYAH.
YMEHUE BCIUIbIBATD, 3. Urpa «KT0 nob11e IpOCUIUT MO BOAON?».
JIeXaTh Ha BOJIE, HA 4. Jlexxa Ha BOJI€ y OIOPBI, BBITIOJIHATH JIBH)KCHHS HOTAMU,
TPYJY U Ha CIIUHE. KaK MpY TUIaBaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.
5. Urpa «3Be3nouka-IlomnaBok-Crpenoukay.
6.CTos B HaKJIOHE, IepKach OJHOM pyKOii 3a OOpTUK, Apyras
y Oenpa, BBIMOJIHATH BAOX C TOBOPOTOM I'OJIOBBI B CTOPOHY
MPUKATOU PYKH — BBIJIOX, UCXOJIHOE MOJIOKEHUE.
7. To xe ¢ qpyrou pykomu.
8. Urpa «Bogonass.
«Menpauna» | 30 muH. 1. CoBepuiencTBoBanue | Ha cymie: Tonymue ur-

CKOJIbXKEHUS Ha TPyIH
M Ha CIIMHE C TOMOIILIO
JBMKEHHUU HOT.

2. O3HAaKOMUTE C JIBHU-
JKEHUSMH PYK, KaK IpH
MJIaBaHUM KPOJIeM Ha
CIUHE.

3. CnocobcTBOBATH
Pa3BUTHIO 3a/ICPKKH
JIBIXQHUS.

1. IMuTanus A1BUKEHUS HOT, KaK IIPU IJIaBaHUH KPOJIEM.
A) cung Ha nodmy.

b) nexa Ha rpyau, pyku BBepX.

B) nexa Ha criune.

2. Umurtanus IBWKEHUS PYK, Kak MpH IJIaBaHUK KPOJIeM Ha
TPyJIU U Ha CIIHUHE.

A) Yp. «MenbHULIA» BOEPE/I.

B) To xe, HOC ¢ ocTaHOBKOM pyK y Oezpa, Apyras pyka y
T'OJIOBBI.

B) Vnp. «menpHuna» Hazam.

I') To ke, HOC ¢ OCTAaHOBKOH pyK y Oezpa, qpyras pyka y
TOJIOBBI.

B Bogze:
1. CkoyibX€HUE Ha TPYJIU C IBUKEHUEM HOT KPOJIEM.

A) pyku BBepX.

pymku: «Co-
KPOBHIIIAY, UT-
PYIIKHU IS KY-
TaHHS




B) pyxu y Gexep.

B) oxna BBepx, npyras pyka y 6eapa.

2. urpa «KT0 107b111e NpOCUIUT MOA BOJOU?».

3. CkonpXeHHe Ha CIIMHE ¢ ABMKEHUSMH HOT CITIOCOOOM
KpOJIb.

A) pyKH BBEpX.

b) pyku y Genep.

B) oxna BBepx, npyras pyka y 6eapa.

4. Urpa «XopoBoay».

5. CkonpKeHHe ¢ TOMOIIIbIO TPeOKOBOT0O ABMKEHUS OJHOMN
pyKo#i 10 6esipa Ha CIIUHE.

6. To xe, HO IByMS pyKaMHu.

7. Urpa «Bononassi».

8. cB00OIHOE KyMaHHE C UTPYIIKAMU

«CokpoBu-
ma»

30 MuH.

«/leHp pa3BieueHniD»
1. CoBepiieHCTBOBaHUE
IUTABaHMSI C TIOMOUIBIO
JBUKEHUH HOraMu
croco0oM KpoJib, B CO-
TJIACOBAHUH C JIbIXaHHU-
eM.

2. 3aKpeIuIsiTh yMEHNE
B IUTABaHUH C TIOMO-
IIbIO IBUKEHUU pyKa-
MU CITIOCOOOM KpOJIb Ha
rpyau.

3. 3akperneHue yme-
HUS OTKPBIBATh IJ1a3a
10T BOJOW U JOCTaBaTh
IpeMETHI co JHa Oac-
CelHa.

4.ConeiicTBOBaTh pas-
BUTHIO 33JICPIKKHU JIbI-
XaHUSL.

1. Pa3munKka B BoJie (pa3au4Hble BUABI XOAbOBI, PBIXKKH,
oer, OPY B xoan0e.).

2. Dcradera:

[InaBanue Ha rpyau ¢ MOMOLIbIO IBUXKEHUH HOIAMHU CIIOCO-
O0M KpoOJib, B COYETAHUH C JIBIXaHUEM.

3. Yp. «na 6ykcupe». — [lnaBaHue Ha rpyau ¢ mOMOIIbIO
JBUKEHUM pykamu KposieM B napax. (OQuH Iep>KUT 3a HO-
I'H, APYTOM IUIBIBET).

4. Urpa «Coxkposuiia Henrynay.

5. Ocragera «CocraBb ciioBo!» - JlobexaTh 10 MPOTUBOIO-
JIO’)KHOTO OOPTHKA, HBIPHYTh, 1OCTaTh HYKHYIO OYKBY CO
nHa OacceiiHa, A COCTaBIIEHUS CIIOBA.

6. CBOOOIHOE KyMaHHE.

Tonymue ur-
pymku: «Co-
KpPOBHILAY,
«bykBBI», UI-

PYLIKH I Ky-
MaHUs




3agaum:

Hos0psb.

1. CoBepiIeHCTBOBAHHUE CKOJIBKEHUS HA TPY/IH U Ha CIIMHE.
2. CoBepIIEHCTBOBAHHUE CKOJIBKEHHUS HA TPY/IHU C MTOMOIIBIO JIBMKEHUI HOTaMU CIIOCOOO0M KPOJib, B COTJIACOBAHHUHU C JBIXAHHUEM.
3. O0y4ath IBMKEHUSIM PYK, CIIOCOOOM KPOJb Ha TPY/AH, B COTIIACOBAHUU C JIBIXaHUEM.

4, O6y‘laTI> TCXHHUKC INIaBaAHUA KPOJICM Ha I'pyau, Ha 3aJCPKKC IbIXaHHWA.

5. [Ipo1okUTh 00yUYeHUE ABUKEHUSM PYK CIIOCOOOM KpOJIb Ha CIIHHE.
6. O0yuyaTh TEXHUKE IJIABaHUS KPOJIEM Ha CIHHE.
7.00y4ath COTIIACOBAHUIO JIBMXKEHHM PYK, HOT U JbIXaHUS B IJIaBAaHUU KPOJIEM Ha TPYIH.

Ne Tema Jaurean- | Koua-Bo 3amauun ConeprxaHue 3aHATUS. Ucnons3ye-

MBI MaTepuan
HOCThH
1 o0opyioBa-
HUE
1. | «3Be3mouka — nomnaBok — | 30 MuH. 1 1. [loBTOopuTh Mna- | Ha cyme: OO6pyu, ur-
Crpetoukas BaHHE C MIOMOLIbIO 1.MuTanus ABMKEHUS PYK, Kak MPU PYLIKU JUIS
p JBWKEHUH pyKaMu TUTABaHUU KPOJIEM Ha CIIHHE. KyTIaHUs

KpOJIEM Ha IpyJu U
Ha CIIHHE.

2.03HaKOMUTH C
TEXHUKOM JIBMKCHUH
PYK, KaK MpH IJ1aBa-
HUU KPOJIEM Ha TPy-
IIM, B COIJIaCOBaHUH
C JIbIXaHHEM.

3. CoBeplIeHCTBO-
BaTbh YMEHUE BbI-
MOJTHATE JbIXaTElb-
HbIE YIIPaKHEHUSI.

B Bojie:
1.PasmunKa B Bozie (pa3inyHble BUIbI

X0Js0b1, IpbIKKH, Oer, OPY B x0aK0€.).
2. 3. Ckonb)XeHue Ha FPyAH.

A) pyku BBepX.

b) pyku y Genep.

B) oxna BBepx, npyras pyka y 6ezapa.

4. Urpa «3Be3nouka — nomiaBok — Ctpe-
JIOYKay.

5. CKonbKXEeHNE Ha CIIMHE C Pa3InYHbIM
MOJIO)KEHUEM PYK.

6. IMuTanus 1BUKEHUHN PyK, Kak IPH
MJIABaHUM KPOJIEM Ha CTIHHE, CTOsA Y O0p-
THKa.

7. CKONbXEHHE Ha CITMHE, C IIOMOIIBIO
rpeOKOBOTO IBIIKEHUS OJTHOU PYKOH 10
Oenpa, apyras y oexapa.

8. CKoIbXECHUE Ha CIIMHE, C IIOMOIIBIO




rpedka oIHOM pyKO#l HaJ BOAOH U Mpo-
HOCa JAPyroil HaJl BOJOH (KaK IpH IjiaBa-
HUU KPOJIEM Ha CIIUHE).

9. Urpa «JlenbhuH HA OXOTEN.

10. Urpa «Cnymiait BHUMATEIHHOY.

«Kunamuii korem» 30 MuH. 1. CnocoOctBoBaTh | Ha cyme: OO6pyu, ur-
pa3BUTHIO JbIXa- 1.W.n. — HakoH. IMHUTAIIMIOHHBIE 1BU- PYLIKH JUTS
TEIbHOW CUCTEMBI. KEHHS pyKaMu, KaK IpH MJIaBaHUHU KPO- KyHnaHus

2.00y4ath TEXHUKE | JIEM Ha TPYAH, B COIJIACOBAaHUM C JbIXa-
JIBUKCHHUHM pyKamMH, | HHUEM.
KaK IIPY IUIABAaHUHU B Boze:
KposieM Ha rpyau, B | 1. Pa3munka.
corjacoBaHuu ¢ bl- | 2. [InaBaHue ¢ mOMOUIbIO ABMKEHUN Y-
XaHHUEM. KaMH, KaK B KpoJie Ha TPYIH.
3. CoBepiieHcTBO- | 3. Urpa «Kunsmuii kotemn».
BaTh IUIaBaHUE C 4. [InaBaHue ¢ MOMOUIBIO ABUKEHUI PY-
MOMOIIBIO JBIIKE- KaMH, KaK B KpOJI€ Ha CIIMHE.
HUI HOTaMH B CO- 5. .o. — cros y 6opTuka OacceitHa
TJIACOBAHMM C JIbIXa- | HAKJIOH, OJIHOW PYKOMU Jep:KaThCs 3a O0p-
HUEM, KaK [IpY IUla- | TUK Apyras y 6enpa. BemonHaTe BAOX B
BaHUU KpOJIEM Ha CTOPOHY IPUKATOH PYKH, BBIJIOX B BOAY.
CIIUHE. 6. CKOJIbXKEHME HA TPYIU, C IIOMOILBIO
4. CoBepuieHCTBO- | rpeOKa OIHOM pyKOM U IPOHOCOM JIPYTOi
BaTh IJIaBaHUE C PYKHU HaJl BOJIOW, B COTJIACOBAHHH C JIbI-
MIOMOIIIBIO JBIIKE- XaHHEeM, KaK IpH IJIaBaHUU KPOJIEM Ha
HUIl HOramu B CO- Ipyau.
rJacoBaHMM C abixa- | 7. Ymp. «Hacocy.
HUeM, Kak npu tia- | 8. Urpa «Iloe3q enetr B TOHHENbY.
BaHHUH KPOJIEM Ha 9. CB0oOOIHOE KyMaHHE.
CIIMHE.

«BonsHoin» 30 muH. 1. Cnoco6erBoBathy | Ha cyme: [InaBarenpHas

Pa3BUTHIO JbIXa-
TEJIbHOW CUCTEMBI.
2.00yuaTh TEXHUKE
JIBUKEHUN pyKaMH,
KaK MpH TUIaBaHUU
KpOJIEM Ha rpyiH, B
COTJIACOBAHUU C JIbI-

1.IMuTanmoHHbIe JBUKEHUS PYKaAMU,
KakK MpH TUTABaHUHU KPOJIEM Ha TPYIH, B
COTJIACOBAHMHU C JBIXaHHEM.

B Boge:

1. Pa3MuHKa.

2. CKONbXXEHHE ¢ TOMOIIBI0 HOTaMHt, Kak
MIpU TUTABaHUU KPOJIEM HA TPY/IH, B CO-

JI0CKa, UTPYILI-
KM JUISI KyTia-
HUS




XaHHUEM.

3. CoBeplIEHCTBO-
BaTh IJIABAHUE C
MTOMOILBIO JABUXKE-
HUI HOTaMH B CO-
IJIACOBAHMH C JIbIXa-
HUEM, KaK IIpH I1J1a-
BAHHMM KPOJIEM Ha
CIIUHE.

4. CoBepIIEeHCTBO-
BaTh IJIABAHHE C
MOMOILBIO JABUXKE-
HUI HOTaMH B CO-
IJIACOBAHMH C JIbIXa-
HUEM, KaK TIpH I11a-
BaHHMH KPOJIEM Ha
CITUHE.

[JIACOBAHUU-C JIBIXaHUEM.
- OIHa pyKa Ha J0cKe, Apyras y 0ezapa,
BJIOX B CTOPOHY IIPH>KATOU PYKH.

3. UMuTaliMoOHHbIE ABUKEHUSI PYKaMH,
Kak IMpH TUIaBaHUU KPOJIEM Ha IPyau, B
corjacoBaHuu ¢ ApixanueM. Ctos B
HaKJIOHE y OOpTHKa.

4. ITnaBaHue C TOMOIIBIO IBUAKEHUMN PY-
KaMu, KaK Mpy MJIaBaHUU KPOJIEM Ha Ipy-
JI1 B COTJIACOBAHUU C JbIXaHUEM.

5. Urpa «BoasHoi».

6. Yup. «Ha 6ykcupe» - Kpoib Ha
CIIUHE.

7.1rpa «Ubs urpymka?»

8. CBOOOHOE KylIaHHE.

«3Be3/1bI B Mapax»

30 MuH.

1. IToBTOpPUTH yMeE-
HUE TUIaBaTh KPoJieM
Ha TpyJau B KOOPAU-
HaIlUM Ha 3aJIepPIKKe
JBIXaHUS.

2. IloBTOpenue
IUTaBaHMs KPOJIEM Ha
CIIMHE B KOOP/IMHA-
LUH.

3. CoBepHIEHCTBO-
BaTh TEXHUKY IUIA-
BaHUS C MIOMOIILBIO
JIBUKEHUU pyKaMHU,
crmoco0oM KpoJib Ha
TPyAH.

4. CoBepIIeHCTBO-
BaTb YMEHHUE JIEKATh
Ha BOJIE.

Ha cymue:
1. UMuTanus kposist Ha TpyAu B MOJTHON

KOOpAMHALIHH.

2. Imutanus KpoJisi Ha CIIUHE B MOJIHOM

KOOpAMHALIHH.

3. UmuTarust ABMKEHUN HOT KPOJIEM.
Copepxanue 3aHsTHSL.

B Boze:

1. Pazmunka B Bojie (pa3ianyuHble BUbI

x011b0b1, MpEDKKH, Oer, OPY B x0150€.).

2. Ocradera. [InaBanue KpojeMm Ha rpyau

B MOJIHOW KOOPIMHAIIUY.

3. Urpa «3Be3n0uka, NOMIABOK, CTPE-

JIOUKay.

4. Ocradera. [InaBanue kpojem Ha

CIIMHE B MOJIHON KOOPAMHALINU.

5. Urpa «3Be31pl B apax».

6. Yrp. «Ha Oykcupe» - TIaBaHue ¢ To-

MOILIBIO JBUKEHUN PyKaMU, KaK IIPH

IJ1aBaHuM KposieM rpyau. Ilaptaep nep-

YKUT CBOETr0 NapTHEpa 3a HOT'H.

IInaBaTensHBIE
JIOCKH




7. Urpa «baro-6aii».
8. CB0OOIHOE KYITaHHE.

3agaun:

1. [ToBTOpUTH TEXHUKY TIJIaBAHUS KPOJEM Ha TPy, B IOJHON KOOPJIUHAIIMY, IBMXKCHUHN PYK, HOT U JAbIXaHUSI.

Jexaops.

2. [1oBTOpUTH TEXHUKY IJIABAaHUS KPOJIEM HA CIIMHE B MOJHOW KOOPAUHAIIUH.

3.00yuaTh IBUKEHUSM HOTaMU U TYJIOBUIIEM, KaK MpU IUIaBaHUU OaTTepduisieM.

4. O0yyaTh IBUKEHUSIM HOTaMH, KaK IpHU IUIaBaHUU OpaccoM.

5. CoBepHIEHCTBOBATH IJIaBaHUE C TIOMOIIBIO JBHKEHUI HOT KPOJIEM Ha TPy U KPOJIEM Ha CIIHHE.
6. O3HaKOMUTH C IUIOCKUM IpeOKOM B MO3UIMU «HA CIIUHEY.

7. O0y4ath CTaHJAPTHOMY M OOpaTHOMY I'peOKaM.
8.00yuaTh NO3ULIUN «TPYHITUPOBKAY.

Ne Tema Jom- Kou 3apaun CoaepixaHnue 3aHATHSA. Hcnoab3yemplit
Tellb- -BO MaTepua u
HOCTH o0opynoBaHue

1 «BonHa» 30mur |1 1. [ToBTOpsTH TUTA- | Ha cyme: [TnaBarenpHas

BaHHE KpPOJIEM Ha
TPYJH B IIOJIHON
KOOpAWHAINU
JIBUJKEHHUU PYyK, HOT
U JIBIXQHHUSL.
2.0O3HaKOMHUTH C
JBYOKEHUSIMU HOT U
TYJIOBUIINA, KaK MPU
TUTaBaHUM CIIOCO-
6om Gattepdsii.
3. O3HaKOMHTB €
TJIOCKUM TpeOKOM
B MTOJIO)KEHUHU «HA
CIIHHE.

1. UmuTanus kpoiisg Ha rpyAau B OJHOM KOOPIMHALIUU
JIBIDKEHUM HOT, PYK U JIBIXaHUSI.

2. Yopaxunenue «Komeuka». .. — HaKJIOH, pyKamMu
ynepetbcsi B koJjieHu. [1o komange - «/{oOpas komieu-
Ka» - IPOTHYTHCS, «371asi KOIIEYKa» - OKPYTJIUTh CIU-
HY.

3.Yupaxuenne «Bomna». .. — cTOs, pyKH BBEpX.
BEINOTHATE BOTHOOOpA3HBIE JBUMKEHHUS >KUBOTOM U
Ta30M, MMOX0XKHKE B Jienb(UHE.

4. V.- cTOS CIUHOM K CTEHE, Ha PACCTOSIHUU OT CTe-
Hbl Ha 20 -30 cM, BBINOJTHATH O] KOMAaHIY JBHKEHUS
Ta30M BIEpeN, 3aTeM Ha3aJ — KacasCh AroAvllaMu
CTCHEI.

B Boze:

1. Pa3munka B Boje (pa3iuyHbIe BUABI XOIbOBI,
npelkku, 6er, OPY B xonn0e.).

JI0CKa, UTPYIIKH
JUISL KyTIaHUS




2.]InaBaHue KpojeM Ha TPyl B KOOpJAUHAIMU B COYE-
TaHWUHU C JBIXaHUEM YEPE3 CTOPOHY.
3. Boigoxu B Bony — 15 pas.
4. muTanus IBUKEHUN HOT U TYJIOBHILIA CITOCOOOM
Oarrepduisii:
1) M.mi.- cTost CIMHOM K CTEHE, Ha PACCTOSIHUU OT CTe-
Hel HA 20 -30 cM, BBIIOIHATE, 110 KOMaHJIC, IBIKCHUS
Ta30M BIEpeN, 3aTeM Ha3aJ — Kacasch AroAulaMu
CTCHBI.
2) nexa Ha TPYAH, JIep>Kach pyKaMU 3a CIUBHOM >Ke-
100.
5. Urpa «Haiiau cBoto OykBy».
6. .. cTos, BBITAHYTbBIE PYKHU MTOJIOKUTD Iepes co00it
Ha OOpTuUK, NagoHsMH BHU3. Kuctu pyk TBepasie U
IUIOCKHE. YTPaXHEHHE BBINOJHAETCS CHayana OJHOMN
pykoil. JIBH)K€HHME KUCTM HAIpaBJICHO KHApYyXH U
HA4YMHAETCS C MPUIIOJHUMAHUEM MU3MHIIA U TIOBOPOTA
KUCTU Ha 45 ° K MOBEPXHOCTH OOpPTHKA; MPH 3TOM
0O0JIBILION Maner JBMXKETCs, KacasCh MOBEPXHOCTH. B
KpaifHell TOouke JIaZloHb pa3BopauuBaeTcs, (OOJbIION
najeln MpUIOJHUMAETCS, MU3UHEL KacaeTcsi MOBEpX-
HOCTH OOpTHKa) KUCTh IBMXKETCS B MPOTHBOIOIOXK-
HOM HAaNpaBJI€HUM — BHYTPb. AMIUINTYJa JBUXKCHUS
30-40 cM OT UCXOIHOI MO3UINH.

VYropaxkHeHue MOBTOPSAETCS HECKOJIBKO pas, 3a-
TEeM HCHOJHseTcs Apyroi pykoil. To xe, HO obenmMu
pyKamMH OJHOBpPEMEHHO. IIpu 3TOM KHCTH IBMKYTCS
pa3HOHAINPaBJICHO.
7. .. — CTOSA CIIMHOM K CTE€HE, BBINIPSMIICHHbBIE KUCTH,
MPWKaTh JAJ0HSAMU K CTeHE. BBIMOIHUTE Te e JBU-
JKEHUS KUCTAMH, YTO B ynpaxkHeHuu 1. ITpu atom cie-
JIUTh, YTOOBI BEPXHsIsl 4YacTh pyKH (Iuiedo) Obuia OTHO-
CUTEJIbHO HETO/IBUXKHA (JIBUXKEHHE OT JIOKTS).
8. W.m.- cros BepTUKaNbHO, pyKH y Oenep, KUCTH
IUIOCKUE, BBIMOJHUTh HMHTAIMIO IIOCKOTO Tpelka
(KOHYMKU TaJbIEB PYK OIMHUCBHIBAIOT BOCBMEPKH, MPHU
9TOM KHCTHU ABHXKYTCSI pa3HOHAMPABIIEHO).
9.M.1.- cTos Ha aHE OacceliHa, HAKJIOH, PYKH BBHITSHY-




ThI BIepe/a. BBIMOTHUTH ABMKCHUS ILTIOCKUM Tped-
KOM).

10. M.m. — nmexa Ha crMHE MapayuieIbHO OOpTUKY Oac-
ceiiHa. BasaTecs pykoit 3a OopTtuk OacceitHa, cBOOOI-
HOW PYKOHN BBINOJHATH ABUKEHUA. TO K€ MOBTOPUTH
ApYroi PyKOil.

11. M. — nexa Ha CIMHE MEePIeHANKYISIPHO OOPTHKY
OacceiiHa U Kacasch OOpTHKa MalbllaMH HOT, BBIMOJI-
HATH T'PEOKOBBIC IBUKEHHUS OJHOBPEMEHHO OOEMMHU

pyKamu.
12. CBoOogHOE KyTIaHue.

«JlenmbpuHbD)

30 MuH.

1. IToBTOPSATH MIIA-
BaHUE KPOJIEM Ha
CIIMHE B ITIOJHOU
KOOpJAUHALINH
JBUKEHHUU PYyK, HOT
U IbIXaHHUS.
2.00y4aTh 1BH-
JKEHUSIM HOT U TY-
JIOBMILA, KaK MTPH
IUTABaHUH CIIOCO-
0oM Oarrepduistii.
3. Obyuath
MJIOCKOMY TpeOKy
B II0JIO)KEHNUHU «HA
CIIUHEM.

Ha cyme:
1. UmuTanus KpoJss Ha CIMHE B KOOPIMHALIMH.

2.VImuTanus IBUKEHUN HOT U TYJIOBHUIIA CITOCO0a
Oarrepdisii:

1) ynp. «Bonnay.

2) ymp. «Kormeukay.

3. Umurtanus miockoro rpedka

1) N.m. — cTost CIMHOM K CTEHE, BBIIPSIMIICHHBIC KH-
CTH, IIPWKATh JIAZIOHSAMHU K CT€HE. BBINONHNUTE NBUXKE-
HUE€ KUCTSMHU, KOTOPOE HANpaBJI€HO KHAPYKU U HA4H-
HAETCsl C MPUNOJHUMAaHUEM MU3MHIIA U TIOBOPOTA KH-
cTH Ha 45° K IOBEPXHOCTHU CTEHBI; IPU STOM OOJIBILION
najer JBHKETCs, Kacasch IOBEPXHOCTH. B kpaliHen
TOYKE JIAZIOHb pa3BopauuBaercs. [Ipu 3TOM cienuts,
yTOOBl BEpXHSS YacTb pPykH (miedo) ObLIa OTHOCH-
TEJIbHO HEMOBM)KHA (JIBUKEHUE OT JIOKTS).

Ha Boge:

1.Pa3MuHKa B ABUKEHUU.

2. IInaBanue KpoyieM Ha TPYyJIX B MOJHOW KOOp/IMHA-
LUH.

3. Yop. «BomaHay.

4. Jlexxa Ha TpyAH, Iep>Kach pyKaMH 3a CIMBHOM e-
7100, BBITIOJIHATD «BOJIHY», KaK MPH IJIaBaHUU OaTTep-
dusem.

5. Urpa «Iloe3n eneT B TyHHENbY (JIe)Ka HA CIIUHE).

6. M.. — cTOsl CHMHOM K CTEHE, BBIIPSIMIICHHBIE KUCTH,

OO6pyu, Urpyuku
JUISL KyHaHus




MPUXKAaTh JIAJIOHSAMU K CTeHE. BBITIOTHUTE ABUKEHUE
KHUCTSIMH, KOTOPOE HANpPaBJIEHO KHAPYKH U HAYNHAECT-
Csl ¢ MPUNOJIHUMAHUEM MU3HHIIA U IOBOPOTA KUCTH Ha
45° K MOBEPXHOCTH CTEHBI; IIPH 3TOM OOJIBIIIOH Mmasier
JIBUKETCS, KacasiCh MOBEPXHOCTHU. B kpaliHeil Touke
JaIoHb pa3BopaunBaerca. [Ipu 3Tom crneauthb, 4To0bI
BEPXHSS 4acTh PYKH (1J1e40) ObLIa OTHOCUTENFHO He-
MOJABMKHA (JIBHIKEHHE OT JIOKTSI).

7. N.mw.- cTost Ha iHe OacceiiHa, HAKJIOH, PYKH BBITSHY-
Thl Briepe/. BBIMOTHUTH ABMKEHUS «ILIOCKUM Tped-
KOMD.

8. .. — nexa Ha cnuHe mapasuieabHO OOpTHUKY Oac-
ceifHa. B3saThcs pykoil 3a 6opTuk OacceitHa, cBOOO/I-
HON pYKOH BBINOJHATH ABM>KEHUS. TO k€ MOBTOPUTH
JIPYrou pyKou.

9. .. — nexa Ha CIMHE MEPHEHAUKYISIPHO OOPTHKY
OacceitHa U Kacasch OOpTHKA MaJbIlaMU HOT, BBIOJ-
HATh TPEOKOBBIE NBUKEHUS OJHOBPEMEHHO OOEUMU
pyKaMmu.

10. Urpa «/lenshun Ha oxore». Boasmmii — nenbduH,
JIOJIKEH 3amnsTHaTh pelOOK. TpeThs 3ansTHaHHAs pbIO-
Ka CTaHOBUTCS JENb(PUHOM, OT HErO0 MOXHO CIAaCTHUCh,
TIPUHSIB MOJIOKEHUE ITOTIABOK.

«Hacoc»

30 MuH.

1. CoBepuieHcTBO-
BaTh yMEHHE T1Ia-
BaTh KPOJIEM Ha
CIIMHE B KOOP/IH-
Hauu. 2. [ToBTo-
PHTh IBHOKCHHSI
HOTaMH H TYJIOBH-
IIeM CIIOCOOOM
OarTepIastii.

3. O6yyarb
IUIOCKOMY TpeOKy
B TTO3UIIMN «HA
CITHHE.

Ha cymue:
1.VimuTanust TEXHUKU JBUKEHUN crioco0a KpoJib Ha

CIIUHE.

2. Yup. «BomHay.

3. UmuTanus miockoro rpedka.

1) U.n. — crost criuHOM K CTeHe, BBIIPSIMIIEHHBIE KH-
CTH, ITPUIKATh JIAZIOHSAMHU K CTEHE. BBINOIHNTE 1BHXKE-
HUE KUCTAMHU, KOTOpPOE HAaMpaBiIeHO KHAPYKU U HaYU-
HAETCsl C MPUIIOJHUMAHUEM MHU3MHIA U TIOBOPOTA KH-
CTH Ha 45° K MOBEPXHOCTU CTEHBI; IPU 3TOM OOJIBIION
najer JBUKETCs, Kacasch IIOBEPXHOCTU. B KkpaliHen
TOYKE JIAZOHb pa3BopauuBaercs. [Ipum 3TOM cienuts,
4yTOObI BEpXHSASA 4YacTb PyKd (TUie4o) Obljla OTHOCH-
TEJTLHO HETOJIBIKHA (JBUYKEHUE OT JIOKTS).

2) To ke, HO JIe’Ka HA CKaMbe.




B BoJIE:!
1. Paznuunbie BUABI IEPEIBUKECHUMN.

2. Ilorpy»eHue moJi BOJIy C TOJIOBOM.

3. [InaBaHue KpojeM Ha CIIMHE B ITOJIHOM KOOPJAWHA-
1IUH, B PA3JIMYHOM TEMIIE.

4. Yp. «Hacocy.

5. Jlexxa Ha rpynu, 1epKach pyKaMu 3a CIMBHOU kKe-
7100, BBIMOJIHATH «BOJIHY», KaK IIpH IUIaBaHUU OaTTep-
dsiem.

7. IlnaBaHue ¢ IOMOILBIO IBUKEHUI HOT U TYJIOBUILA,
KaK IpU IUIaBaHUU OaTrTepduisieM, ¢ 10CKOH B pyKax.

8. .. — cTos1 CIMHOM K CTEHE, BBINPSMIICHHBIE KUCTH,
IIPUIKATh JIAJOHSIMU K CT€HE. BBINOIHUTD ABUKEHNE
KHCTAMH, KOTOPOE HANpaBICHO KHAPYKU U HAUNHAET-
Csl C IPUIIOJIHUMAHUEM MHU3UHIA U TIOBOPOTA KMCTH Ha
45° K TOBEPXHOCTH CTEHbI; MPU 3TOM OOJIbIION Hajel
JIBUKETCS, KacasiCh MOBEPXHOCTHU. B kpaliHeil Touke
JaJlI0Hb pa3BopauuBaerca. Ilpu 3Tom ciaeauTs, 4ToObI
BEPXHSISI YaCTh PYKH (I17Ie40) ObljIa OTHOCUTEIBHO He-
MOJBMKHA (JIBUKEHUE OT JIOKTS).

9. U.11.- cros Ha qHe OacceliHa, HAKJIOH, PYKH BBITSIHY-
Tl BIEped. BBIMOIHUTE JABMXKEHMS «IIJIOCKUM Tped-
KOM).

10. M.m. — niexxa Ha CMHE MapajuielbHO OOPTUKY Oac-
ceifHa. B3sTecs pykoil 3a GopTuk OacceiiHa, cBOOO-
HOW PYKOM BBINOJHATH ABHKEHUA. TO K€ MOBTOPUTH
JIpYrou pyKou.

11. N.n. — nexa Ha crivHe NepHeHAUKYISIPHO OOPTUKY
OacceifHa 1 Kacascb OOpTHKa MajbllaMU HOT, BBINOJ-
HATh TpPeOKOBBIE JBUKEHHUS OIHOBPEMEHHO OOEHMMH
pYKaMmH.

«HckaTenu cokpo-

BHUII»

30 MuH

«/lenb pa3Bieue-
HUI»

1. CoBepiieHCTBO-
BaTh TEXHUKY IUIa-
BaHUS KpOJb HA
I'PYJH B IIOJIHOU

Ha cymie:
1. UmuTanus Kposist Ha rpyay B MOJIHOW KOOPAWHALIMH.

2. Yop «BonHay - n.o. — o.c.

3. Umutanms aBMKeHUI HOraMu crmocodom Opacc.
B Boze:

1. PazmuHKa.

2. Dctadera: IBITh KPOJIEM Ha IPYAU B MOJIHOM KO-

«XBOCTHUKN,
«CoKpoBHIIIAY,
«PE3UHOBBIE KU-
BOTHBIEY




KOOpAMHaIUH (B OpAMHAINK, 00pPaTHO BO3BPALIATHCS OETOM.

scTaderax). 3. Dcradera: «uCKaTeIN COKPOBHIL - IUIABAHUE C J0-
2.I1oBTOpUTH TE€X- | CKOM, C IOMOUIBIO IBUKEHUH HOraMHU CIIOCOOOM 0Oart-
HUKH JTBUKCHUN Tepdasii («BoJTHAY»), HAUTH COKPOBUIIIE HA JIHE, 00-

HOTaMU CTIIOCOOOM | paTHO BEPHYTHCS OETOM.
Opacc u ciocooom | 4. Beimoxu B Boay — 15 pas.
Oarrepdusii (B ac- | 5. [InmaBaHue cTaHAapTHBIM TPEOKOM.

Tagerax). 6. Dcradera «CrniaceHre KUBOTHBIX) - [IJIaBaHHE C
3. ConeiicTBOBaTh | MOMOIIBIO ABMXKEHHI HOTaMU CIIOCOOOM Opacc ¢ ur-

Pa3BUTHIO JbIXa- PYILIKOM Ha TOCKE, OCTABUTh KUBOTHOE HA IPOTUBO-

TEIHHOU CUCTEMBI. | TIOJIO)KHOM OOpTHKE, OOPATHO BEPHYTHCS OETOM.

4. ITpoaomxuTh 7. Urpa «XBOCTHUKN.

oOy4deHue cTaH- 8. CB0OOIHOE KynIaHHE.

naptHomy, oopar- | 9. Dcraderta: «Ha Oykcupe» - B mapax, ¢ HOMOIIIbIO

HOMY, IJIOCKOMY napTHepa, IIBITh 0OpaTHBIM IPEOKOM.

rpedkam 10. ITnockuii rpebok. «Ubst KOMaH/1a AOJIBIIE TPOJIe-

JKAT HA BOIE?».

SAuBapsb
Jagaum:

1. CoBepiieHCTBOBATh TEXHUKY ABMKEHUS HOTaMHU, KaK NIPH IJTABAaHUH KPOJIEM Ha TPY/IH.
2. CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY JABUKEHUSI HOTaMU KakK, TIPH IJIaBaHUU OaTTepduisiem.

3. CoBepIlieHCTBOBATh TEXHUKY JBUKEHUSI HOTaMU KakK, TIPH IJIABaHUH CTIocoO0M Opacc.
4.00y4aTh TEXHUKE IBIKCHHUM pyKaMHU, KaK TIPH IUIABaHUH CTIOCOO0M OaTTepdsii.

5. O0yuaTh TeXHUKE JBMKEHUN PyKamMH, KaK MMPH TUIABaHUU CIIOCOOOM Opacc.

6. IloBTOpUTH YMEHHME OTKPBIBATH IJ1a3a MOJ BOJOM.

7. CiocoOCTBOBATh PA3BUTHIO JBIXATEIIBHONW CUCTEMBI.

8. IToBTOpUTH yNpaKHEHUS HA IJIABYYECTh.

9. [ToBTOpEHKE YMEHUS BBITOIHSITH TUIOCKHIA TPEOOK B HCXOTHOM TTOJIOKCHUH «HA CITHHEY.
10. ITpoiomkuTh 00yYeHHUE CTAaHAAPTHOMY U 0OpaTHOMY IpeOKaM.

11. O6yuyaTh yMEHUIO, TPUHUMATh TO3UIUIO «HA CIIUHE» U «TPYIIIUPOBKAY.

12. O0y4aTh HBIPSIHUIO B JJIUHY.

13. O3HaKOMUTH C MO3UIMEN «HA CIIMHE C COTHYTOM HOTOM».




Ne Tema JuureasHocts | KoJ- 3agaun Coneprxanue 3aHATHS. Hcnouab3yemblit
BO MaTepual u
o0opy/noBaHue
1. «denbpuHbDy 30 MuH. 1 1. [ToBroputs TEXHUKY | Ha cymie:

JIBI)KEHUS! HOTaMH,
KaK IIpH IJIaBaHUU
crioco0oM Garrep-
b

2. O3HaKOMHUTb C TE€X-
HUKOW JIBYXKEHUS Y-
KaMH, KaK TpH IJ1aBa-
HUU criocobom Oart-
TepQIIstii.

3.00y4aTh HBIPSIHUIO
B JUTUHY.

4. IToBTOpeHue mioc-
KOro rpedka B M0o3Hu-
UM «HA CIIMHE».

1. UMuTanusa ABM>KEHUH HOraMH, KaK
MIPH TUTABaHUHU CIIOCOOOM OaTTepduisii,
U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUS: CUS Ha
CKaMeilke U CTosl.

2. KpyroBoe ABM>KEHHE OJIHOM pPyKOH,
BIIEpE/I.

3. To xe, qpyroi pyKoi.

4. To e, OHTHOBPEMEHHO 00enMu py-
KamH.

B Boze:

1. Pa3nuyHble BUIBI IEPEIBUKEHUM.
2.Yup. «BonHa», ¢ pa3InYHbIM MOJIO-
JKEHHUEM PYK:

a) pyKH BIEpes.

b) pyku y Genep.

B) Jlexa Ha criuHe, pyku y 6exep.

I') c nogBoiHBIM rpeOkoM 00euMu py-
KaMH.

3. Urpa «Jlenbdhuny - Mo CUTHAITY TIpe-
MoAaBaTesl, 1€TU MPUCEAAIOT, C TOJIO-
BOM yXOJsI O] BOAY, U BBIIPHITUBAIOT
KaK MO>XHO BBIIIE U3 UCXOJIHOTO MOJIO-
KEHHUS Ha KOPTOYKaX.

4. muTanus JBUKEHUN pyKaMu, KaKk
IIpH IJIaBaHUM criocoOoM OaTTepdisi,
CTOS B HaKJIOHE y OOpTHKA.

5.Caenatp BIIOX, CrpYNIMPOBABIIKCH
MOTPY3UTHCA B BOJY, ITOCTaBUB CTOIBI
Ha CTeHKYy OacceiiHa, OTTOJIKHYThCS U
MIPOCKOJIb3UTh, BBITSIHYB PYKU BHEPE/I.
6.IIpenpinymiee ynpaxHeHue, HO pado-
TaTh HOraMH KPOJIEM.

7. Urpa «lIaTHaIKu ¢ HIpSTHUEM).

8. B mosunmm «Ha crnuHe», CTONaMu




3allEUTBCA 3a CIMBHOM 3Kenod. BEI-
MTOJTHATH TUIOCKHI TPeOOoK.

9. Urpa «KTto0 n0b111e IpoiaexuT Ha
Mecte?». [lo komaHne npernogaBaresst
JIETU IPUHUMAIOT MO3UIINIO «HA
crrHe». 3ajaya: J10JbIIe MPOoJIeKATh B
MMO3UIINY «HA CIIMHEY», Ha MECTE.

«B1ox-BeLIOX»

30 MuH.

1. CoBepleHCTBOBATH
TEXHUKY JBUKCHHUS
HOTaMHU, KakK IpH I1J1a-
BaHUU KPOJIEM Ha Ipy-
.

2. O0y4aTh TEXHHUKE
JBIKEHUM pyKaMu,
KaK MpH TUIABAHUN
crrocoOoM Oartep-
Gistii.

3.IIpogomxuth 00y-
YCHUE HBIPSHUIO B
JUTHHY.

4.03HaKOMUTH C TI0-
3ULUEH «TPYIITUPOB-
Kay.

Ha cyme:
1. UMuTanusa ABM>KEHUH HOraMU, KaK

MIPY IJIaBAaHUU KPOJIEM.
2. UMuTanus ABM)KEHUN pyKaMu, Kak
IIPH TUTABaHUU CIIOcCOO0OM OatTepdisii
C IPBDKKaMH Ha MECTE.

B Boze:

1.CxonpxKeHUE C TOMOIIBIO IBUXKEHUN
HOTaMHU, KaK MpH [JIaBAaHUHU KPOJIEM U
OJIHOBPEMEHHOT0 rpedKa pyKaMmu J10
oenep.

2. UMuTanus ABM>KEHUN pyKaMu, Kak
IIpY TUIaBaHUM criocoOoM GaTTepdiisi,
CTOS B HaKJIOHE y OOpTHKA.

3. IImaBaHHe ¢ TOMOIILIO ABMKEHUH
pyKamH, Kak Mpu IUIaBaHUU CIOCOOOM
OarTep(Iastif, HOTH KPOJIb.

4. MHOTOKpaTHBIE BBIJIOXH B BOJTY.
5.Caenatp BIOX, CrpYNIHPOBABIINCH
MOTPY3UTHCS B BOJY, TTOCTAaBUB CTOITBI
Ha CTeHKYy OacceifHa, OTTOJNKHYThCS U
MIPOCKOJIb3UTh, BBITSIHYB PYKH BIIEPE]I.
6.Ilpenpiaymiee ynpaxHeHue, HO pabo-
TaTh HOraMH KPOJIEM.

7.B mo3unuy «Ha CIHHE», CTOIAMH
3alleTIUThCS 3@ CIUBHOM kenob. BeI-
MOJTHATH TUIOCKUN TPeOOoK.

8. B mo3unum «rpynnupoBKay, cCToma-
MU 3aleTUTBCSA 33 CIMBHOW IKeNoo.
BrIMoTHATE TI0CKH# TPEOOoK.

9. B n.m. «Ha crnmHe», crubas HOTH K

«Oxepenbe s
Pycanoukun»




IPYAU HNPUHATH HO3ULUIO «TPYIIIHPOB-
Kay.
10. Wrpa: Haiinu oxepenbe Pycankmy.

«Becenble My3bIpUKI» 30 muH. 1. CoBepmienctBoBaTh | Ha cymue: JlacTsl, nnaBa-
TEXHUKY JBUKCHHUS l.MuTanus ABM>KEHUN HOTaMH, Kak TebHAast I0CKa
HOTaMU Kak, [IpH IJ1a- | [pH IUIaBaHuu O6arrepduiseM, B U.I1. —

BaHUM OarTepdiisieM. | CTOS.

2. 3akpenuth TeXHU- | 2. UMuTanms qB>KeHUN pyKaMu, Kak

Ky JIBUKCHUS PyKaMH | MIPH IUIaBaHUU OaTTepdiisieM.
KaK, [PH IJIaBaHUU B Boze:

Opacc. 1. Pa3nuyHble BUIBI IEPEIBUKEHUM.

3. ConelicTBOBATH 2. Ymp. «Ha Gykcup» - mibITh ¢ TOMO-
pPa3BUTHUIO JbIXaTeNb- | LIbIO JIBMKEHHUM pyKamH, Kak B 0at-
HOM CHCTEMBI. Tepduise, ¢ T0CKo Mexay benep, B
4. OOy4aTh HBIPSHUIO | TIApax, TOJIKas MapTHEpa 3a HOTH.

B JUIMHY. 3. Urpa «Y koro 6osbliie my3sIpeii».
4. IlnaBanue ¢ MOMONIBIO JTBUXKEHUM
HOTaMHU, KaK MpH IJIaBaHUH OaTTep-
¢isieM B JacTax.
A) ¢ TOCKOMA.
b) ¢ nockoit Ha rpyau.
B) pyku npmkatsl y 6enep.
5.Cnenatb BIOX, CrpYIIHPOBABIINCH
MOTPY3UTHCA B BOJY, ITOCTaBUB CTOIIBI
Ha CTEHKYy OacceliHa, OTTOJIKHYTbCS U
IIPOCKOJIb3UTh, BBITSHYB PYKH BIIEPE].
6.Ilpensinymiee ynpaxHeHue, HO pado-
TaThb HOTAMH KPOJIEM.
7. Urpa «Y TKH-HBIPKI.

«Ha Oykcupe» 30 mMuH. 1. Kontponb ymenus Ha cyme: Jlactel

I1aBaTh ¢ MOMOUIBIO
JBUKEHUI HOTaMU,
Kak B Oarrepdiisie, B
urpax u scraderax.

2. KoHTposib ymeHus
I1aBaTh C IOMOUIBIO
JIBUKEHUM pyKaMH,
Kak B Opacce.

1. UmuTanus aBM>KSHUM HOTaMH, KaK
IpU TU1aBaHuM OattepdisieM. Yp
«["ycenura»- nexa B yrmope Ha moiy ,
MPOTHYTHCS, COTHYTHCSI.

2. mutanus IBH>KEHUN pyKaMH, Kak
npu miaBaHuu 6paccom. «Hapucyi
CEP/ICUKOY.

Ha Boge:




3. [Iponomxuth 00y-
YCHUE CTaHJAAPTHOMY
1 00paTHOMY TpeOKaM.

1. Pa3nuyHble BUABI NEPEIBUKECHUM.
2. acradera — Yrp. «BoiaHa» B macrax.
3. Dcradera — IIBITh C TOMOIIBIO
JBIKEHHI pykamH, Kak B Opacce, HO-
ramu Kak B 6arrepduise (B 1actax).

4. Dcradera «Ha Oykcupe» - cTan-
JApTHBIM TPeOKOM, TOJIEPIKKA 33 CTO-
TBI.

5. Ocradera — oOpaTHBI TpedoK, €
MOTIJIABKOM MEXJy CTOI, 0OpaTHO BO3-
BpaIaTbCs TOPIEI0i Ha TPY/IH.

3amaumn:

1. [ToBTOpHUTH TEXHUKY JBUKEHUS PyKaMU, KaK MpU MJIaBaHUU OaTTepdiiaem.

dDeBpajib.

2.I1oBTOpUTH TEXHHUKY JIBWKCHUS PyKaMH, KaK TPH IJIaBaHUH CITOCOOOM Opacc.

3. CoBepIeHCTBOBATh TEXHUKY JBM)KCHHUS HOTaMU, KaK TPH TJIaBaHUU OaTTepdIisiem.

4. CoBepIlIeHCTBOBATh TEXHUKY JABUKEHUS HOTaMHU, KaK TIPH IJIABaHUU CIIOcoO0M Opacc.
5.00y4ath TeXHUKE IJIaBaHUS CTIOCOOOM OaTTep(Iistii, B KOOPAMHAIINY JIBIXKEHUM PYK, HOT Ha 3aJIEPIKKE JbIXaHUS.
6. O0yuaTh TeXHUKE IJIaBaHUS CTIOCOOOM Opacc, B KOOPAUHAIIMU JIBUKEHUM PYK, HOT Ha 3aJIeP>KKE JbIXaHUSI.

7. TloBTOpEHME MIOCKOTO TpedKa.
8. IloBTOpEHME yMEHUS IEPEMENIAThCS CTAHIAPTHBIM M OOPAaTHBIM TpeOKaMH.

9. [IponomxuTh 00yUEHUE TTO3UIIUN «HA CIIMHEY, «TPYMITUPOBKAY, «C HOTOM, COTHYTOH B KOJICHEY.
10. O0y4aTh yMEHUIO, IEPEMENIATHCI  KITPOTIEIUIEPOM» U «OOPATHBIM IIPOTICILIIEPOM.

11. IIpoaomkuTh 00ydeHUE HBIPSHUIO B IJIMHY.

12. O6yuath BpalleHUIO Ha3a]l U BIEPE]l B MO3UIIUU «TPYITUPOBKAY.

Ne Tema Jaurean- | Koua-Bo 3anaum Conep:kanue 3aHATHS. Hcnoan3ye-
HOCThH MBIl MaTepHa
u 00opyaoBa-
HHe
1 «barrepdsii» 30 mMuH. 1 1. IToBTOpUTH TEXHU- | Ha cyme:
Ky JABWKEHUS HOTa- 1. UmuTanust ABUKEHUN HOTaMU, KaK MpH TJ1aBa-
MU, KaK TIPH T1J1aBa- HuUM OaTTepduisieM, B U.I1. — CTOS.




HUM Oarrepdisem.

2. O3HaKOMUTH C
TEXHHUKOM IlIaBaHUS
crmocoOom OarTep-
¢usii, B KOOpauHA-
UM IBUKEHUN PYK,
HOT Ha 3aJIEPKKE JbI-
XaHHSL.

3. [IpoaomxuTh
0o0y4eHre HBIPSHUIO
B JUTHHY.

4. ITpoaoIKUTH
00y4eHue No3uIUi
«Ha CIIUHEY, «TPYII-
MMUPOBKA», «C HOTOMH,
COTHYTOH B KOJICHEY.

2. UMuTanus ABM>KEHUH pyKaMu, KaK IIpH IJ1aBa-
HuUH GaTTepduisiem.

3. Umuramnus 1BHKEHUH criocobom OaTTepduisid,
B KOOpJUHAIIMY JIBUKEHHUH pyK U HOT (2yaapa
HOoramu, 1 TpeboK pyKamu).

B Boze:

1. Pa3nuyHble BUBI NEPEIBUKEHUM.

2. IInaBanue ¢ MOMOUIBIO JBUKEHUI HOraMH, KaKk
B Oartepdisie

1) ¢ TOCKOM.

2) ¢ TpebkoM obenmMu pykamu J0 Oeep.

3. Umuranus aBuKEHUH criocobom 6arrepdisid,
B KOOpJMHAIMY JIBUKEHUH pyK U HOT (2yznapa
HOramu, 1 rpeGoK pykamu), CTOS B HaKJIOHE Y
OopTHKa.

4. Helpsinue B JJIMHY, OTTOJIKHYBUIUCH OT OOPTH-
ka OacceitHa. Horu paboraioT KpoisieM, pyKu
Opaccom.

5.I1naBanue cnocobom OatTepdisii, B KOOpAHHA-
UM Ha 3aJiepXKKe JaplxaHus (2 ymapa Horamu, 1
rpedoK pyKamu).

6. U3 mo3uuum «Ha CHuHe» crudas HOTy HpH-
HSTh TMO3ULHUI0 «C HOTOHM, COTHYTOW B KOJIEHE».
VYpakHEeHUE BBINOIHIETCA € MOMOIIBIO MapTHE-
pa, KOTOpPBIN YyIEp>KUBAET MOJ MATKY TOPU30H-
TaJIbHOW HOTH.

7.0TpaboTKa MO3ULUH «TPYIIITUPOBKA» HA MECTE,
MOJ1 CYET.

8. [Nozunums «Ha criune» (Mrpa «Kto nonbiie
MIPOJICKUT B U.II. «HA CITUHER).

10. MHOrOKpaTHbIE BBIIOXH B BOJY.

11. HeipsiHue B IIMHY, OTTOJIKHYBUIMCH OT O0p-
Tuka Oacceiina. Horu paboratot Opacc, pyku BbI-
TSTHYTHI BBEPX.

12.Urpa «MenpHUK Ha MEJIbHULIEY.

«'pynmnupoBka»

30 MuH.

1. CoBepiieHCTBO-
BaTh TEXHUKY JIBU-
KEHHs HOTaMH, KaK

Ha cyme:
1. Yop. «BosHay.

2. UmuTanus TEXHUKHU IUIaBaHUs ciocoOoM 0at-

JlacThl




IpY TUTaBaHUM OaT-
TepdIsem.

2. O0yuyaTh TEXHUKE
IJTaBaHMsI CIOCOOOM
OarTepdisii, B KOOp-
JTUHAIY IBUKCHUH
PYK, HOT Ha 3aJIepiKKe
JIBIXaHUSI.

3. IloBTOpenue yme-
HUS IepeMenaTbes
CTaHJAPTHBIM U 00-
paTHBIM TpedKamMHu.
4. ITpomoiKuTh 00y-
YeHHE MO3UIUHN «Ha
CIIUHEY, «TPYIIH-
POBKa», «C HOTOI,
COTHYTOM B KOJICHEY.

TepdJIsiif, B KOOPIAMHALIMK C ABMXKEHUH PYK U
HOT.

B Boze:

1. PazmuHKa.

2. IlnaBanue ¢ MOMOIUIBIO TBMKEHUM HOTaMU, KaK
IpH 1J1aBaHuu OarrepdiisieM, B lacTax, ¢ JOCKOM
(1 ynap HOramMu CUIbHBIH, 2- C1a0BIN).

3. [1naBanue cTaHAAPTHBIM I'PEOKOM JI0 IPOTH-
BOIIOJIOKHOTO OOpTHKA OacceifHa, Ha3za o0pat-
HBIM TPEOKOM.

4. [1naBanue criocobom OaTTepduisiii, B KOOPIH-
HaIlUU Ha 33JIepP’KKe bIXaHUS.
5.CamocToATeNbHOE TPUHITHE TIO3UIIUU «HA
CIIUHE» U npojepxath 1-12c¢.

7. Yrp. BeIIOJIHSETCA HA MecTe, oA cuer. W.m. -
«Ha criuHe» 1-8c, Ha 1-8c. [IpuHITh TO3UITUU «C
HOTOM, COTHYTOH B KOJIeHe», Ha 1-8c 3adukcu-
pOBaTh ATy MO3UIIMIO, HA 1-8c.H.1I.

8. .. — cen ymop c3anu, Ha 1-8c. [IpuHATH 110-
3UIMH «TPYIIUPOBKay, Ha 1-8¢ 3aduxcupoBaTh
3Ty NO3UIMIO, Ha 1-8c.1u.1.

9. Urpa «MenbHUK Ha MEJIbHULIEY.

«IIponemnep»

30 MuH.

1. IToBTOPUTH TEXHU-
Ky JIBUKCHUS HOTa-
MH, KaK IIpH IJ1aBa-
HUU OaTTepduisiem.

2. IloBTOpPUTH TEX-
HUKY TUIaBaHUS CIIO-
cobom Garrepdistii, B
KOOPAWHAIINH JBH-
JKEHUH PYyK, HOT Ha
3aJIepIKKe TBIXaHMUS.
3. O0yuaTh yMeHHIO,
nepeMeraThCsl
«TIPOTIEIITIEPOM» U
«OOpaTHBIM TIPOTIEII-
JEPOM.

Ha cyme:
1. UmuTamust ABMKEHUN HOTaMHU, KaK MpH TUIaBa-

HUM OatTepdiisieM, B U.II. — HAKIJIOH.

2. Umuranus 1BMKeHUN criocoOom 6artepdisid,
B KOOPJMHAIMM JBIKEHUH pYK U HOT (2ynapa
HoramH, 1 TpeboK pykammu).

3.Mmurtanus rpedka «aponemniepy». Pyku 3a romno-
BOMH, BBIMIOJIHATH CTaHAAPTHBIN IPEOOK.

4. Umutanus rpedka «oOpaTHBIA mponeiepy.
Pyku 3a T0710BOI, BBITIOJHITE OOpaTHBIN IPEOOK.
B Boze:

1.Pasmunka.

2. [InaBaHue ¢ MOMOUIBIO ABM)KEHUN PYKaMH, Kak
B OarTepduisie, HoraMu, KaK B KpoJie.

3. Yp. «Hacocy.




4. IloBTOpEHue
MIJIOCKOTO TpedKa.

4. IlnaBaHue mpomnemiepoM. YIPa)KHEHUE BHI-
MIOJIHAETCS B Mapax, ¢ MOAJEP>KKON MapTHepa 3a
CTOIIBI U MOSICHULLY.

5. [InaBanue 0OpaTHBIM TPOIEIUICPOM. Y TIPaK-
HEHUE BBINOJIHSETCA B [1apax, C MOAJIEPIKKON
MapTHepa 3a CTOIBI U MOSICHUILY.
6.CaMOCTOSITETLHOE TPUHSITHE MTO3ULUH «HA
CIIUHE» U npoaepxath 1-12c¢.

7. Ynp. BBIIOJIHSETCA HA MeCTe, noj cuer. W.m. -
«Ha crimHe» 1-8c, Ha 1-8c. [TpuHATE MO3UIIUN «C
HOTOM, COTHYTOH B KOJIeHe», Ha 1-8c 3adukcu-
pOBaTh ATy MO3UIIMIO, HA 1-8c.H.1I.

8. ... — cen ynop c3aau, Ha 1-8c. [Ipunsts no-
3UIUH «TPYIIUPOBKay, Ha 1-8¢ 3adukcupoBaTh
3Ty NO3ULMIO, Ha 1-8c.u.1.

9. CB0o0OO1HOE KynlaHHE 3 MUHYTHI.

«IlonBonHOE

oapCcTBO»

30 MuH.

«/leHp pa3zBiedeHn»
1. CoBepiieHCTBO-
BaTh TEXHUKY IIaBa-
HUS criocoboM Opac-
COM, B KOOpMHAIINH.

2.CoBepIeHCTBOBATh
TEXHUKY IJIaBaHUsA
crocoboM barrep-
Gbunsii, B KOOpaIuHa-
IIMU, B JacTax (dCTa-
detsr).

3. IloBTOpeHue
YMEHUs Tiepeme-
IaThCS CTaH/IaPT-
HBIM ¥ 00paTHBIM
rpeOkamu.

Ha cyme:
1. UmuTauus ABUKEHUN HOTaMU, KaK IMpH IJ1aBa-

HUU OpaccoM, B KOOPAHHAIUH.

2. Umurtanus 1BUKEHUN criocoOoM OaTTepistid,
B KOOpJUHAIIIH.

B Boze:

1. Pa3munka.

2. Ocradera: IIIbITh OpaccoM, B KOOPAWHAIINH,
oOpaTtHO Opacc Ha CIIuHE.

3. Ocradera: mabITh 6aTTepdiisieM, B KOOPAHHA-
LIMH, B JIaCTaX, Ha3aJ] «BOJIHA HA CIIUHE».

4. Urpa «KT0 nomplie NpocuauT oA BOJOU?».

5. Dcradera: mIBITh CTaHAAPTHBIM I'PeOKOM, 00-
paTHO KpOJIb Ha TPYIH.

6. Dctadera: IBITH 00paTHBIM TPEOKOM, 00-
paTHO KpOJIb Ha CIIMHE.

7. Urpa «Boasuo# u Pycankuy. Bomsmuii - Bo-
IsHOM, norousier Pycanok. I[loiimanHble Pycanku
BBITIOJTHSIOT BBIMPBITMBAHUS U3 BOABI — 5 pas.

JlacThl




3agaum:

O 0 1N DN B W —

10. [ToBTOpEHUE HBIPSHUS B JJIMHY.
11. O0y4aTh yMEeHUIO, IEPEMENIATLCA MPONEUIEPOM U OOPATHBIM MPOIIEIIIIEPOM.
12. O3HaKOMHTH C «IKOUTE» HA MECTE.
13. I[ToBTOpEeHue 06opoTa Ha3a U BIEpe]] B MO3UIIUU «TPYIIIUPOBKAY, BPAIICHUS B TPYIITUPOBKE.

Maprt

. [ToBTOpUTH TEXHUKY IIABaHUS CLIOCOOOM KPOJIb HA TPY/IH.
. [IoBTOpUTH TEXHUKY TIABAHUS CIIOCOOOM KPOJIb Ha CITHHE.
. IloBTOpHUTH TEXHUKY IJIaBaHUS cIocoO0M OaTTepdsid.

. [IoBTOpUTH TEXHUKY TUTaBaHHsI CIOCOOOM Opacc.
. O3HAaKOMHTH C KOMIUIEKCHBIM IJIaBaHHUEM.

. O0yuaTh, yMEHHUIO TPUHUMATDH MTO3UIHUIO «HA TPYIN.

. O3HaKOMHUTH C TO3UIHSIMU: «DIAMUHTO» U «YTOJ BBEPX OJTHOW.
. IlloBTOpEeHMEe MO3UIMIA «TPYIITUPOBKAY, «HA CIIUHE, COTHYTAsI HOTa» B MO3UINH «HA CITHEY.
. IloBTOpEeHNe yMEHHUIO IepeMEIIaThCsl CTAaHIAPTHBIM U OOPaTHBIM TPEOKOM.

Ne Tema JumrensHocts | Koi-Bo 3apaun CoaepixaHue 3aHATHA. Hcnoab3yembli
MarTepuaa 1 000-
pY/lOBaHHUe
1 «"pedxm» 30 MuH. 1 1. CoBepuienctBoBarh | Ha cyme: «CoxpoBuiiay,
TEXHUKY TUIaBAHUS 1. IMuTanys TEXHUKY TUIaBaHUS KPOJIs IUIaBaTEIbHBIE KPY-
Opacc B KOOpJMHALIMU. | HA TPYAM U KpOJIs HA CIIMHE B KOOpJUHA- v’i

2. CoBepllIEeHCTBOBATH
TEXHUKY TUTABaHUS
6artepduisiii B Koop-
JTUHAIIAH.

3. IloBTOpHUTH MO3H-
UH «TPYIIUPOBKAY,
«Ha CIIMHE», «C HOTOH,
COTHYTOM B KOJICHEY.
4. IloBTOPUTH YMeE-
HUE, IePEeMEIIAThCS
MIPOTIEIITIEPOM U 00-
paTHBIM TIpOTIEIIe-

1007078

2. Mmuranus rpebka npomnemnep. M. —
CTOsl, pYKH BBEpX, pabOTarOT OOpaTHHIM
rpebKoM (3a rojoBoi).

3. Umuranus rpedka oOpaTHBIN Mpores-
aep. M.n. — cros, pyku BBepx, paboTaroT
CTaH/IapTHBIM TPEOKOM (3a TOJI0BON).

B Boze:

1. PaamuHka — pa3nuyHble BUIBI MEpe-
JBIDKEHUS TO THY OacceifHa, ¢ pas3nuy-
HBIMH JIBIJKEHUSIMH PYK, CO CMEHOM
TEMIA.




pom.

2. IInaBanue Kpojem Ha TPydu B KOOp-
JTUHAINH, B JIACTaX.

3. Heipsiaue B AMHY, pyKH BBEPX, HOTH
KpoJib. «IIpOHBIpHH MO UTPYIIKOM ! ».

4. Jlexxa Ha cIMHE, 3allCNIMBIINCHL CTOIIA-
MU 3a CITMBHOM keno0. Mmuranus rpedka
Mporesiep, PyKu BBepxX, paboTaioT 00-
paTHBIM TPEOKOM (3a TOJIOBOM).

5. Ynp.4, HO ¢ MOJJEPKKOM MapTHEpa 3a
CTOIIBbI U MOSICHUILY.

6. Urpa «KTo mosbliie MpOCUIUT MO BO-
IOU?».

7. Jlexxa Ha crnyHE, 3alleNUBIINCH CTOMA-
MU 32 CIIMBHOM keno00. Mmutanus rpedka
oOpaTHBIN mponeiep, pykKd BBEpX, pa-
0O0TarOT CTaHIAPTHBIM I'PEOKOM (3a roJIo-
BOH).

8. Yop.7, HO ¢ MOAAEPKKOM MmapTHEpa 3a
CTOIIBI M TTOSICHHMITY.

9. IlnaBaHue KkpoieM Ha CHOUHE B KOOP-
JTUHAIIVH.

10 Urpa «Bogonass».

«Bpamenue»

30 MmuH

1. O3HaKOMHUTH C
KOMIUIEKCHBIM TIaBa-
HUEM.

2. IloBTOpPUTH YMeE-
HUIO TIepeMenaThCs
CTaHJapTHBIM U 00-
paTHBIM TPEOKOM.

3. IloBTOpPUTH HBIPSI-
HUS B IJTUHY, «000PO-
Ta Ha3a] B MO3UIUH
TPYMITUPOBKAY, «Bpa-
IIEHUE B TPYMIIHPOB-
Ke».

Ha cyme:
1. muTaims TEXHUKHU TUIAaBAHUA:

1) GaTTepdusii.

2) KpoJb Ha CIIHHE.

3) 6pacc.

4) KpoJb Ha TPYAH.

B Bogze:

1. 1. Pa3muHKa — pa3nudHble BUIBI Tepe-
JIBIDKEHUSI TIO AHY OacceifHa, ¢ pa3iud-
HBIMH JIBIDKEHUSIMH PYK, CO CMEHOM
TeMIIa.

2. KommiekcHoe 1iaBaHue.

3. Helpsinue B AnuHy, pyKH BBEPX, HOTH
pabotatot 6paccom.

4. IlnaBaHue CTaHAAPTHBIM TPEOKOM, J10-
TUTBIB JIO TPOTHUBOMIOJIOKHOTO OOPTHKA

Wrpymku mu1s ma-
BaHUs




MPUHSATH MO3ULIUIO «TPYIITUPOBKAY, 3a-
TEM BBINOJIHUTH 000pOT Briepes. durypa
«BpaLIEHHUE B IPYIIIUPOBKEY.

5. Heipsinue B ayinHy pyku Opacc, HOTH U
TYJIOBUIIE OATTEePQIISTiA.

6. [InaBanue oOpaTHBIM rPeOKOM, J10-
IUIBIB JIO IPOTUBOIIOJIOKHOTO OOpTHKA
IPUHSTH MO3UIUIO «TPYIITUPOBKAY, 3a-
TEM BBINIOJIHUTH 000pOT Ha3aa. durypa
«000pOT Ha3aJ B IPYIITUPOBKE.
7.KommnekcHoe riaBaHue, padboTast HO-
ramu, rjaBaTelibHas JOCKa B pyKax.

8. Jlexxa Ha rpy/au, 3alleUBIIMCH CTOIIA-
MU 32 CIIMBHOM k€700 W JOPOXKKY.
Horu BmecTte, cTonbl OTTSIHYTHIL. JInMo
omyIieHo B Bony. Pyku y 6enep. Beimon-
HATH TUIOCKHE TPEOKOBBIC TBMKCHUS, B
CTOPOHBI.

9. ®urypa «BpaieHue B rpynmnupoBKe».
10.CBo601HOC KyHaHHeE.

«DPnaMuHTO»

30 MmuH

1. CoBepIiiieHCTBOBATh
TEXHUKY IJIaBAHUSA C
IIOMOIIBIO TBUKCHU
Horamu: 6arrepdisii,
KpOJIb Ha CIHHE,
Opacc, KpoJjb Ha Irpy-
TIH.

2. IloBTOpeHue yme-
HUIO MTepeMeIaThCs
CTaHJapTHBIM U 00-
paTHBIM TPEOKOM.

3. O0OyuaTb, yMEHUIO
MIPUHUMATH MTO3UIIHIO
«Ha TPYAMNY.

4. O3HaKOMHTH C Pu-
TypaMu U MO3UIHSIMHU:
«DaaMUHTO» U «YTO0I
BBEPX OJIHOW.

Ha cyme:
1. IMuTanus TeXHUKA ABUKEHUN HOT: 1)

Oartepdisii.

2) KpoJjb Ha CIIHHE.

3) 6pacc

4) KpoJb Ha TPYAH.

B Boge:

1.Pa3mMuHKa — pa3nuyHbBIE BUIBI TEpe-
JIBIDKEHUSI TIO AHY OacceiiHa, ¢ pa3ind-
HBIMH JIBIDKEHUSIMH PYK, CO CMEHOM
TeMIIa.

2.JInaBaHHe C MOMOIILIO JIBMKECHUH HOT
(mo Y2 OGacceliHa KaXXKIbIM CIIOCOOOM):
1)6arrepdmusii.

2) KpoJb Ha CIIUHE.

3)6pacc.

4) KpoJb Ha TPY/IU.

3. Urpa «KTo nosbliie NpOCUIUT MO BO-




5. IloBTOpUTH KOM-
IUIEKCHOE IJIaBaHue.

0N ?».

4.IlnaBanue CTaHAAPTHBIM  TPeOKOM,
HazaJl OOpaTHBIM.

5. Jlexxa Ha rpyau, 3all€NUBIIUCH CTOMA-
MU 32 CIIMBHOM KeJI00 WIIH JJOPOKKY.
Horwu BmecTe, cTonbl oTTaHyTHI. JInno
omyIieHo B Bony. Pyku y 6enep. Beimon-
HAThH IUIOCKHE IPeOKOBbIE IBUKEHHUS, B
CTOpPOHBI.

6. To e, HO C IOMOIIBIO MTAPTHEPA 32
CTOTIBI.

7. KommekcHoe muiaBanue(rno ‘2 Oac-
CeiiHa KaXKIbIM CITIOCOOOM):
1)6aTTepdustii.

2) KpoJib Ha CIIUHE.

3)0pacc.

4) KpoJib Ha TPYy/IH.

8. durypa «Yron BBepx». («banernas
HOTa»).

9. U3 u.m. nexa Ha CIiuHe, 3alleNUBIINCH
CTOIaMu 3a cluBHOM keno0. Crubdast Ho-
T, IPUHATH MO3ULIUIO «TPYMIIHUPOBKA.
Crnenuth, 4TOOBI CTONBI U KOJIEHU, HAXO0-
JWIACH HA OJTHOM YPOBHE, KOJICHU TPHU-
YKaThI K TPYIH, TOJIOBA CMOTPHUT B IOTO-
JIOK. BBIIPSIMUTH HOTY, IPUKAB K COTHY-
TOU HOTe — mo3ulius «DIaMUHT0Y», 3aTEM
YIpaKHEHHE 3aKOHYUTH B 00paTHOM TI0-
psake. YpaxHEeHHE MOKHO BBITIOJIHATh
MOJ1 CYeT (CTYK), a TAKXKE yIep KUBast
CHIOPTCMEHKY 32 BEpTHUKAJIbHYIO HOTY.
10.Urpa «Ps16aku 1 peIOKm».

«Bopgomasbe»

30 Mmun

«/leHb pa3Bieunii»
1. IToBTOpPUTH TEXHU-
Ky IUIaBaHUSI BCEMU

cnoco0aMu IIaBaHus.

A TaK %€ TEXHUKY
TJIaBaHUS CIIOco00M

Ha cyme:
1.MimuTanusi TEXHUKHU MJIaBaHUS B KOOP-

JIMHALTAY
1) 6arrepdastii.

2) KpoJb Ha CIIUHE.
3) 6pacc.

«CoxpoBwuia, jia-
CTBI




6arTepistii ¢ momo-
IbI0 IBU)XEHUI HO-
ramu (B J1actax).

2. ConencTBoBaTh
Pa3BUTHIO 33/ICPKKU
JIBIXaHUA.

3. IToBTOpEeHue yme-
HUIO TIEPEMEIAThCS
IIPOIIEIIIEPOM U 00-
paTHBIM TpoTIesuIe-
pom.

4. O3HaKOMHTE C
JKOHUTE HA MECTE.

4) KpoJb Ha TpyIu.

B Boze:

1. Pa3muHKa — pa3nuuHble BUBI IIEpe-
IBIDKECHUN.

2. Ocradera «bpicTpble nenbOUHBD -
IUIaBaHKE C TIOMOIIBIO IBUYKEHUI HOTa-
MU, KaK B Oarrepdise (B nactax). o
POTUBOIMOJIOKHOTO OOpTUKaA OacceliHa
Ha Ipy/Ju, Ha3aj Ha CIIMHE.

3. Urpa «Bononasbi».

4.1176ITh, 1O TPOTHBOMOIOKHOTO OOPTH-
Ka Ha CIHHE MornepeMeHHo paboTas HO-
ramu OpaccoMm, Ha3aJl IpPONEIIEPOM.

5. Ocradera «KoMIuiekCcHOE IaBaHUE) -
NIePBBIif TUTBIBET OaTTepdiisieM, BTOPOH —
KpOJIEM Ha criuHe. TpeTuit — 6paccoM,
YEeTBEPTHIM — KPOJIEM Ha IPyAU U.T.J.

6. Octaderta. [LbITh, 70 TPOTHBOIMOJIOXK-
HOTo 0OpTHKA Ha IPyJIU NONEPEMEHHO
pabotas Horamu O6paccom, Hazajg o00-
paTHBIM IPONEIIIEPOM.

3agauu:

AmnpeJb.

1.CoBepiieHCTBOBATH IJIABAHKE C TIOMOIIBIO IBMYKCHUI HOTaMU KPOJIEM Ha TPYIU M Ha CITHHE.
2. CoBepleHCTBOBATH IIJIABAHUE C TTOMOIIBIO JBMKEHUN HOramMu Opacc u 0attepdistii.

3. CoBepIeHCTBOBATH IIJIABAHKUE C TTOMOIIBIO IBMDKCHHH PYK KPOJIEM Ha TPYIU U Ha CITHHE.

4. CoBepIIIEHCTBOBATH IJIABAHKE C TTOMOIIBIO IBIKCHUM pyK Opacc u 6aTTepduistii.

5. CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY KOMIUIEKCHOTO TUTABAHMUSI.

6.IToBTOpEeHME «BpallleHUs B TPYIIIIUPOBKE», «000POTA Ha3a/ B TPYMITUPOBKEY, «YTOJI BBEPX OJHON MOOUYEPETHO», «0O0pOTa

BIIEPE/I B TPYIITUPOBKEY.
7. OOyuaTh HKOUTE HA MECTE.

8. [loBTOpEHME yMEeHUS, IPUHUMATH TO3UITUH: «(PIAMHHTO», « YTOJ BBEPX OJHOU HOTOI», «TPYIIIUPOBKAY», «HA CIIUHEY, «HA

IPYAN», «C HOIOM, COTHYTOM B KOJICHE».

9. [loBTOPUTH YMEHUE MEPEABUTATHCS CTAHAAPTHBIM U OOPATHBIM, MPOMEIEPOM B OOPATHBIM MTPOIIEIIIEPOM.

10. O0y4aTh MJIOCKOCTHON KOMIIO3HUIIUH.




11. IToBTOpEHNE HBIPSHMS B JJIUHY.

Ne Tema mauresab- | Koa-Bo 3anaum Conep:xaHue 3aHSITHS. Hcnoaniye-
HOCTh MBI MaTepuaJl
U 000pya0Ba-
HHE
1. «Bparmenue» 30 MuH 1 1.CoBepmiencts | Ha cymie: JlacThl

OBaTh TEXHHUKY
IUIaBaHMsl € IO-
MOIIBIO JBUXKE-
1305071 HOTaMH
KpOJIEM Ha Ipy-
.
2.CoBeplleHCTB
OBaTb TEXHHUKY
IJIaBaHUs C I0-
MOILBIO JIBUXKE-
HUU HOT'aMH
KpOJIeM Ha Ipy-
T

3. IToBTOpEeHue
HBIPSIHUS B
JUTMHY.

4. IloBTOPUTH
YMEHHUsI NIpU-
HUMAaTh M03H-
nuu: «pramMuH-
ro», «Yroi
BBEPX OJIHOM
HOTOI», «TpyII-
MUPOBKaY, «Ha
CIIMHE, «HA
TPYAu», «C HO-
rOi, COTHYTO! B
KOJIEHE».

1.iMutarnus 1B>KEHUN HOraMU, KakK MpH
MJIaBaHUU KPOJIEM CHJISL HA TOJY.

B Boze:

1. Pa3MuHKa — pa3nuyHbie BUIBI IEPEIBU-
JKEHUH.

2.I1naBaHue ¢ MOMOIIBIO IBMKEHUM HOTaMHU
KpOJIeM Ha rpyau:

1) ¢ nockoii.

2) «Topriesay.

3) B nacrax.

3. [InaBanue 10 MPOTUBOMOIOKHOTO OOP-
THKa OacceifHa mponeiepom, Ha3aj oopat-
HBIM TIPOTIETIEPOM.

4. [InaBaHue craHAapTHBIM IPeOKOM B
«TPYIITUPOBKEY.

5. [InaBanue oOpaTHBIM I'PEOKOM B «TPYII-
TTUPOBKEY.

6. IlnaBanne ¢ MOMOIILIO ABMIKEHHUI HOTa-
MU KPOJIEM Ha CIIUHE C IOCKOM.

7. [InaBaHue cTaHIAPTHBIM IPEOKOM «C HO-
T'OM, COTHYTOM B KOJICHE.

8. Ha mecte, mox cuer.

1) @urypa «BpaleHue B rpyIIupOBKE».
2) O6opoT BIiepen B IpyIIIUPOBKE.

3) OGopoTt Ha3zaja B TPYNITUPOBKE.

4) Yroin BBepX OJTHOM, TOOYEPETHO.

9. [InaBanue ¢ TOMOIIBIO ABMKEHUN HOTa-
MU KpOJIEM Ha CTIIMHE B JIaCTaXx.

10. Ha MecTe, moJ1 CHET U CAMOCTOSTEIBHO
MMOBTOPEHHE TO3ULIMIA:

1) «na ciuue».

2) «HA TPYAN»




3) YnepxaHue MO3ULUHN «(PIAMUHTOY.
11. Urpa «Cena 6abkay.

«byxcup» 30 MuH 1.CoBepmiencts | Ha cymie:
OoBaTb TeXHUKY | 1. MmuTanusa nBuKeHU pyKaMH KpoJIeM Ha
IUIAaBaHMsI C IO- | TPYAM.
MOUIBI0 ABWKE- | 2.MMuTanus ABMKEHUN pyKaMu KpoJieM Ha
HUU pyKamu | CIIUHE.
KpoJsieM Ha rpy- | B Boge:
T, 1. Pa3mMuHKa — pa3iinyHble BUbI IEPEIBU-
2.CogepiieHncts | sxenuit, OPY B Boje.
OBaTb TEXHUKY | 2. YIIpa)kKHEHHE «HA OYKCHpEe» - C TIOMO-
IUTABaHMSL C IO- | LIBIO JBMKCHUM PyKaMM KpOJIEM Ha TPy,
MOILbIO JIBUXKE- | ¢ JOCKOMU B Horax. [lapTHep Tosikaer 3a HO-
HUU pyKamu | ru.
KpoJieM Ha | 3. [InaBanue 10 MPOTHUBOIIOIOKHOTO OOp-
CIIUHE. TUKa OacceiiHa npornesuiepom, Hazaz oopat-
3.00yuath HBIM IIPOTIEIUIEPOM.
IJIOCKOCTHOU 4. IlnaBanue cTaHIapTHBIM I'PEOKOM B
KOMIIO3UIIMN U | «TPYNIHUPOBKE» 1O MIPOTHUBOIOJI0KHOTO
HKOUTE Ha Me- 0opTuKa, HBIpSHUE B JUIMHY paboTas HOra-
cTe. MU OpaccoM, pyKH BBEpX.
4.IToBTOPHUTH 5. IlnaBaHue oOpaTHBIM I'PEOKOM B «TPYII-
HBIPSIHUS B MIUPOBKE /10 IPOTUBOIOIOKHOTO OOPTHKA,
JUIVHY. Ha3aJ HBIPSIHUE B JUIMHY C IBUKEHUSIMU
HOTaMH KpOJieM, pyKamMH Opaccom.
6. HelpsiHue nenb(pUHOM B JacTax, pyKu
npaBas y Oenpa, JieBasi BBEpX.
7. Yrp. «Ha OyKcupe» - C TOMOIIBIO IBH-
KEHUN pPyKaMH KpOJIEM Ha CIIMHE, C JOCKOU
B Horax. [lapTHep TonKaeT 3a HOT'H.
8. KoMmmo3umnus moj cyer.
9. CB0OO/1HOE TIIaBaHUE 3 MUHYTHI.
«CoxpoButia» 1.CoBepirenctB | Ha cymue: «CokpoBuniay,
30 muH oBaTb TEXHUKY | l.MImuTauus nBuxeHui pykamu, CTOs B J1aCThI

IUIaBaHUs C TO-
MOIIBKO IOABUKEC-
1305071 pyKamu
Opaccom.

HaKJIOHE.

2.mutanus ABMKCHUN pyKaMu Oartep-
basem.

B Boze:




2.CoBepIICHCTB
OBaThb TEXHHUKY
TUTABAHUS C TIO-
MOIILBIO JIBUKE-
HUU pyKamu
Oarrepdisaem.
3.IloBTOPUTH
MJIOCKOCTHYIO
KOMIIO3UIUIO H
SKOUTE Ha Me-
cTe.

4. IToBTOpeHue
«BpAICHHUS B
TPYIIHPOBKEY,
«obopoTta Hazax
B IPYNIHPOB-

1. Pa3muHKa — pa3nuyHbIe BUIBI IEPEIBU-
kennii, OPY B BogE.

2. [InaBaHue ¢ MOMOUIbIO ABM)KEHUN pyKa-
MU, KaK B Opacce, Horamu Jieab(GuHOM (B
JlacTax).

3. [1naBanue, 10 TPOTUBOMOIOKHOTO OOP-
THKA CTAaHAAPTHBIM BBITIONHSS O] CUeT (u-
T'ypy «BpalleHHe B IPYIIIUPOBKE», Ha3a/l
00paTHBIM IPOTEIIIEPOM.

4. [InaBaHue craHAApTHBIM IPeOKOM B
«yTOJI BBEPX OJTHOU ITOOYEPETHOY JIO TPO-
THUBOMOJIOKHOTO OOpTHKa, Ha3a OOpaTHBIN
rpeOoK.

5. [InaBaHue ¢ MOMOIIBIO ABUKEHUN pyKa-
MU, KaK B JeJib(hriHe, HOraMu Kak B KpoJie (B
J1acTax).

KE», «yroi 6. Ha mecte. @urypsl: «BpalieHus B rpyn-
BBEPX OAHOMU UPOBKE», «000pOTa Ha3a/ B IPYIIIUPOB-
IIOOYEPETHON, KE», «YTr'0Jl BBEpX OJIHOM IIOOYEPETHON,
«obopoTa BIe- | «000poTa BIEPE] B IPYNIIHUPOBKEY.
pen B TpynIiu- 7. KoMmo3uuus moji cyer.
POBKE. 8.Urpa «Haiigu cokpoBuILay.
4 «Hamm noctrmxeHus» IIpoBeputs OTKpBITOE 3aHATHE [0 CHHXPOHHOMY I1J1a-
yCIIEBAEMOCTh BAaHUIO
BOCIIUTaHHHUKOB
0 MpOrpaMMe U
aHaJu3 pe3yib-
TaToB
Mai
3agauu:

1. OOy4yaTh TEXHUKE MJIABAHUS KPOJEM Ha IPYJId C COTHYTHIM JIOKTEM

2.CoBepllIeHCTBOBATH MJIABaHUE C MOMOIIbIO ABUKEHUN HOTaMU KpOJIEM HA TPy U Ha CIIMHE.
3. CoBeplleHCTBOBATH IJIaBaHKE C TOMOIIBIO IBUKEHUI HOramu Opacc u 6arrepdsii.
4. CoBepIlIeHCTBOBATH IJIABAHKUE C MTOMOIIBIO IBXKEHHUM PYK KpOJIEM HA TPYJHU U Ha CIIMHE.




5. CoBepIiIeHCTBOBATH IJIaBAaHUE C MOMOIIBIO ABMKEHHM PyK Opacc u 6arrepdsiii.
6. CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY KOMIUIEKCHOTO TUIABAHUS.

7. O0yuaTh criaay B BOJy.

8. 3aKpemieHne yMEHUS BBINOJHATH BJIOX YEPE3 CTOPOHY B IJIABAHUH KPOJIEM Ha IPY/IH.
9. IloBTOpEHME IIIaBaHUS KOMIIJIEKCOM.
10. IToBTOpEHUE U 3aKpEIUICHHE TPOJIBUTAIOIIUX TPEOKOB: CTaHAAPTHBIN, 00OpaTHBIM, mponeep, 00paTHBIN Iporneiep, MIOCKOro

rpeoka.

1. HOBTOpGHI/IC HOBHHHﬁ: (TPYIIIUPOBKA», ((q)HaMI/IHFO», «YT0JI BBCPX O,ZIHOI\/'I)), «COTHYTadA HOr'a» B IIO3HUIHNHU «HA CIIMHC», «HA I'PY-

TN,

12. IIpoaomkuTh 00ydeHHE MPOCTEHIIINM (GUTYpaM: «yToJI BBEPX OJHON MOOYEPETHO», «0OOOPOT BIEpE]] B TPYIITUPOBKEY, «0OOOPOT
Ha3aJ B IPYNIIUPOBKEY, «BPAILLIEHHE B TPYIIIUPOBKEY.
13. IToBTOpEHUE U 3aKPEIUICHUE HBIPSIHUS B JUIUHY.
14. O0yueHue yMEHHIO IEPEIBUTAaThCS B SKOUTE.

15. [ToBTOpEHUE PKOUTE HA MECTE.

16./luarHocTHKa IIaBaTENbHOM ITOATOTOBJICHHOCTH.

Ne Tema pjureasHocTs | Kou-Bo 3apaun CoaepixaHue 3aHATHA. Hcnouab3yemblit
MaTepua u

o0opynoBaHnue

1 «Kapycenb» 30 muH 1 1.CoBepmieHcTBOBaTh | Ha cyme: Ob6opynoBanue
YMEHHUE BBINOJHATH | 1.MMuTanust Bgoxa depe3 CTOPOHY, Kak «Kapycenb»

BJIOX Y€pE3 CTOPOHY B
IUIaBaHUM KpOJIEM Ha
TPyAH.

2. IloBTOpEeHuE U 3a-
KpEIUIEHUE HBIPSHUS B
JUTUHY.

3.IloBTOopenue mepe-
JBWKECHHUI: CTaHAApT-
HBbIM, OOpaTHBIM, MpO-
neiepoM, O0OpaTHBIM
IIPOIEIIEPOM.
4. TloBTopuTh
crefmme
«YTOJI _ BBEpX

npo-

burypsr:
OJTHOH

MIpU TUIaBaHUU KPOJIEM Ha TPYAH.

1) ¢ aBmkeHueM Hor (JIeka Ha IOy, OJHa
pyka BBepx, apyras y Oeapa. Baox B cro-
POHY MPUKATOU PYKH.

2)¥Vmp. 1. B n.n. — HaKJIOH, HO B COTJIacoBa-
HUU C JBWKEHUSMH PYKaMHU KPOJIEM.

3) Ynp.l, HO B MOJHON KOOPAWHAIIUU JTBU-
KEHUHN PYK, HOT M JIbIXaHHUSI.

B Boze:

1. PazmMuHKa — pa3nu4HbIC BUJIBI IEPEIBH-
JKEHU .

2. IlnaBanue ¢ IMOMOIILIO NBMXKEHHUH HOra-
MU ¥ OJHOM pyKOM, npyras y Oeapa. Bmox
BBITNOJHATH B CTOPOHY I'pelyiei pyKu.




M00YEPETHOY», «0O0pOT
BIIEpeZ] B TPYIIUPOB-
Ke», «000pOoT Hazajg B
TPYIITUPOBKE»,  «Bpa-
LIEHUE B TIPYNIUPOB-
Ke».

3. Toxe, HO APYTrOM PYKOM.

4. [InaBaHue KpoyieM Ha TPyIU B KOOPAH-
HAIlMHY, BJAOX BBIOIHATH Yepe3 3 KA.

5. Heipsinue 6paccoM 10 MPOTHUBOIOIOX-
HOro OopTuka, oOpaTHO CTaHIAPTHBIN TIpe-
OOK B TpYNITHUPOBKE.

6. IlnaBanue nponemiepoM 10 IPOTUBOIO-
JI0’)KHOTO OOpTHKA, Ha3aJ] 0OpaTHBIM MPO-
HEJJIEPOM.

7. IlnaBanue, 7O MPOTUBOIOIOXKHOTO OOp-
THKa OOpaTHBIM B TMO3UIUU «TPYIITAPOB-
Ka», Ha3aJl HeIpSIHUE JeTb(OUHOM.

6. Ha mecte. Ourypsl: «BpamieHus B IpyIi-
MUPOBKE», «00OpOTa Hazaj B TPYIIUPOB-
Ke», «yroil BBEpPX OJHOH IOOYEPEIHOY,
«0060opoTa Brepe B TPYMIUPOBKE.

7. Ha mecre: u.1. «Ha criuHe», «(pyiaMuH-
rO», «Ha TPYIH».

8. Urpa «Kapycenby.

«Yebyparkay

30 muH

1. OOy4uuTh TEXHUKE
IJIaBaHMsI, C TIOMOIIBIO
JBHKEHHUN pyKaMu
KpOJIEM Ha IPyaH U
KpOJIEM Ha CIIUHE, C
COTHYTHIM JIOKTEM.

2. [ToBTOpUTH TEXHHUKY
craja B BOAY.

3. [loBTOpEeHME MO3U-
LUN: «TPYIIIUPOBKAY,
«(praMuHTOY», «YyTOI
BBEPX OJIHOW», «COTHY-
Tas HOra» B MO3ULINU
«Ha CIIUHEY, «Ha TPY-
T,

4. OOy4yeHue YMEHHIO
MIePeIBUTATHCS B KOU-
Te.

Ha cyme:
|.BeimpeirnBanus BBEpX.

B Boze:

1. PazMuHKa — pa3nu4HbIC BUJIBI IEPEIBH-
JKEHU M.

2. [InaBanue, ¢ TOMOIIbIO IBU)KEHUI HOTa-
MU KpOJIeM, PYKH JeTb(UHOM Ha CIIHHE.
OO6paTHO PKOUTE Ha CIIUHE, PYKH BBEPX

3. IInaBanue, C MOMOILBIO IBUKEHUI HOTa-
MU KpoJsieM, pyku 6paccoMm Ha rpyau. O0-
paTHO SKOUTE Ha rPyIH, pyKH BBEPX.

4. DxbuTta Ha MecTe.

5. IlepenBuxenue Brepes B SKOUTE.
6.Urpa «Camonet». C 6opTHka 6acceiina
BBITIOJIHUTH NPBIKOK, PYKH B CTOPOHBI.

7. Urpa «Cnony. [IpppKkok BOJy, epxa
IIPaBYIO KMCTh Y KOHUMKA HOCA, JIEBYIO OT-
BEJl B CTOPOHY.

8. Urpa «Yebypamkay. [Ippbkok, gepxka




PYKH Ha 3aThUIKE.
9. CB0OOIHOE KyMaHUE 3 MUHYTHI.

«Pycanka» 30 MuH 1. IloBropurs Texuu- | Ha cyme: «Coxposuuia Py-
Ky IUIaBaHUA KpOJIeM 1. IMuTanus TEXHUKN IUIABAaHUS KPOJIEM CaJIOUKH»
Ha IPyJy, C IOMOUIbIO | Ha TPYAM, C IOMOIIBIO IBMKEHUN pPyKaMu U
JBUKCHUM PyKaMHM U B | B IIOJJHOM KOOPJAUHALIMH, C COTHYTBIM JIOK-
IIOJIHOM KOOpJMHAIMH, | TEM, CTOS B HAKJIOHE.

C COTHYTBIM JIOKTEM. 2. IMuTanus TEXHUKH IUIABaHUS KPOJIEM
2. IloBTOpUTH TEXHU- | HA CIIMHE, C IOMOILBIO IBUKEHUI pyKamMH U
Ky IUIaBaHUs KpOJIEM B II0JIHOM KOOPIMHAIUH, C COTHYTBIM JIOK-
Ha CIIMHE, C IIOMOIIBIO | TEM, CTOsI B HAKJIOHE.
JBOKEHUW pykamMu U B | B BoJte:
NOJIHOM KoopauHanuy, | 1. PasMuHKa — pa3ninyHbie BUAbI IEPEIBU-
C COTHYTBIM JIOKTEM. JKEHUM.
3. TloBropenue mepe- | 2. [lnaBaHue KpojeM Ha rPyAH, C TOMOIIbIO
JBIKCHUM: CTaHOapT- | ABM)KEHUH PYKaMH, C COTHYTBIM JIOKTEM B
HBIM, OOpaTHBIM, IPO- | COYETAHHUH C JIBIXaHHEM Yepe3 CTOPOHY.
neiiepoM, obpaTtHbM | 3. [InaBaHue KposeM Ha rpynau, MOJIHOM Ko-
IIPOTIEIIIIEPOM. OpJIMHALIMH, C COTHYTBIM JIOKTEM B COYETa-
HUU C
JIBIXaHHEM 4Y€pe3 CTOPOHY.
4. JTo IpOTUBOIIOI0XKHOM CTOPOHBI Hacceii-
Ha CTaHJapTHBIN, Ha3a oOpaTHbIN.
5. IInaBaHMe KpOjeM Ha CIIUHE, IIOJHOHN KO-
OpIVHAIIMH, C COTHYTBIM JIOKTEM.
6. J1o MpOTUBOIIOIOKHON CTOPOHBI Oaccei-
Ha Mpornesiep, Ha3ad oOpaTHBINA mpomne-
nep.
7. Cnazn B BOAY U3 MOJIOKEHUS, CUIA HA
OopTuHKe.
8. Cnaj B BOJly U3 MOJIOKEHUS, PHUCEAA HA
OopTuHKe.
9. IlnaBaHue KpoJieM Ha CIIUHE, C TOMOILBIO
JBUKEHUM pyKaMH, C COTHYTBIM JIOKTEM.
10. Urpa «Haiinu cokpoBuma Pycamkm.
«/lens pa3Bieye- 30 muH 1. Kontposnb Texuuku | Ha cyme: Urpymiku mos

HHUHN»

CIocoOOB IIJIaBaHHUS:
nenb(uH, Kposib Ha

l.iMuTanMsl TEXHUKY TIJIAaBAHUS CIEAYIO-
UM CIIOCOOaMU TIJIaBaHUs: Ieab(HH,

KynaHus




crnuHe, Opacc, KpoJib Ha | KpoJib Ha CIIMHE, Opacc, Kpojib Ha TPYAH.

TPY/IH. B Bose:

2. Konrponb texuuku | 1. Pa3munka — pa3nuyHble BUIbI IEPEaABH-
nepeaBMKEHUN Tpeo- YKEHHUI.

KaMU CUHXPOHHOI'O 2. KonrponpHoe mnaBanue (1o 1 Gacceiiny,
TTaBaHMUS. KaXKIBIM CIIOCOO0OM).

3. IloBToputs mpeikok | 1) nens¢un; 2) kposs Ha cuHe; 3) Opacce;
B BOJLY. 4) KpoJib Ha TPY/IH.

3. Ocradera. [116ITH KpOJIEM HA TPYIH, HA
cepeiMHE BBIIOJHUTH KYBBIPOK BIIEpe]] ue-
pe3 KaHaT, QUHUILKNPOBATH KPOJIEM Ha Ipy-
T

4. KoHTposibHOE IU1aBaHue rpedkamu, 1o 1
OacceliHy, KaX/IbIM:

1) crangapTHBIi; 2) 00paTHBIif; 3) mporner-
nep; 4) oOpaTHBIN mponeiep.

5. Urpa «IIpbirau B 00py4 BHU3 HOTaMK».
6. CBOOOIHOE KYTIaHUE.

2.3. Pa6oTa ¢ poauTeasiMu

AHKCTHpOBaHI/IC C ICJIBIO BBIABJICHUA YPOBHA OCBCIOMIICHU A pOI[PITGJ'IGfI 0 KPpYKXKE «DaaMUAHTO».

B Teyenue roaa:

- KoHcynbranum B paMKax KOHCYJIbTAIMOHHOTO ITYHKTA;

- Okazanue nH(POPMAITMOHHOU MOICPKKHA POJIUTEIISIM U 3aMHTEPECOBAHHOCTD B MIPOSIBIICHUH TaJlaHTA JCTEH;

- Y4acThueB CEMHUHAPAX-MPAKTUKYMAaX (ropoackux W Ha YpPOBHE 00pa30BaTEIHHOM OpraHU3AINHN);
- YyacTue B COBMECTHBIX ITPa3JHUKAX, BBICTYIUICHUSAX U KOHKYPCax;

- OTKpBITbIE MEPONIPUSATHS U 3aHATHS;

- IlpuBnedyenue poautenel K 3aHATUAM (PUKYIBTYpPOH;

- Bosneuenue pogutensimu pedGeHKa B MPOIECC O0yUCHHUSI.




3. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJI TPOI'PAMMBI

3.1. Meroanyeckoe OCHALLIEHHE MPOrPaMMBbI I0NOJHUTEJILHOT0 00pa30BaHus
TexHuyeckue cpeacTBa 00yueHust

1. My3bIKaNbHBIN HIEHTP

2. KommnbroTep

3. Mynbrumenuitnoe 060py10BaHIE

Y4eOHO- HarJIIAHBIE TOCO0MS, 000PYAOBaHHE
1. Nnmroctpanun

2. Urpyuku asis KymaHus
3. Tonymue UrpymKu

4. TlnaBaTenbHBIE TOCKH
5. O6pyun

6. Kapycenpb

7. JlacTsl

8. Jlumaktudeckue urpbl
9. CI u JIB]l nucku

10. ATpubyTuka K TaHIIaM

3.2. IlmanupoBanune 00pPa30BaTENbHOI 1eATEILHOCTH
3aHATHS IO CHHXPOHHOMY TUIaBaHUIO MTPOBOJIATCS B OaccerHe.

['pynmna cocrout u3 aetreit 6-7net. JnurenbHOCTH 3aHATHS HE OoJiee 30 MUHYT.

3aHsATHS NPOBOJATCS OJIUH pa3 B Heaento. [Iporpamma paccuntana Ha 32 yaca B rof.
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Hpuaoxenne Nel

JInarHocTuka mo miIaBaTeJJbHOM M CIIENUAJIBHOM IJIABATEJIbHOM MOAT0TOBKE

Ne | ®UO pe-

OeHka

YMeTh npoIuibl-
BaTh BCEMU
crocobamu
IJIaBaHus 6
METpPOB.

YMeTb HBIPATh
B JUTHHY 3
MeTpa.

YMeETh BBI-
MOJIHATH
cmazn B BOZY.

YMeTh npoIuibl-
BaTh CTaH/APT-
HBIM, 0OpaTHBIM
rpebkamu, mpo-
MeIepoM, 00-
paTHBIM IIpo-
HEJIIEPOM.

‘YMeTh BbINOI-
HATb IPOCTEN-
e GUrypsl 1
MO3ULINH, ITpe]I-
CTaBJICHHBIC B
JTaHHOU TIpo-

rpamme.

YMeETh BEHI-
MMOJIHATH
KOMITO3HUIIHAIO

HIOJl MY3BIKY.

O]_ICHKa TEXHUKH BCEMU CIIOCOOAMU IIJIaBaHUS MO 5-TH OaJIbHOM CHCTEME
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